্ দসডিককা- পা 
রি নু 
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(ফেটচক্রের চন সমেত )। 
বেদীস্তদ্শন ও রাজযোগ। 


শপ পপ 
জ্ঞান-গুরু-যোগী পুজ্যপাদ 
শ্ীযমৎ সভাপতি-স্বামী কর্তৃক ! 
কথিত । 





শ্রীযুক্ত বাবু শ্রীশচক্দ্র বস্থ বি, এল 
কর্তৃক সন্ধলিত এবং স্ুশ্রুত-নংহিঙার 
অনুবাদক 
শ্রীঅন্বিকাঁচরণ বন্দ্যোপাধ্যায়ের দ্বারা 
বাঙ্গাল। ভাষায় অনুদিত ও সংস্কৃত । 
বহুধাজার ১২ নং বাছ্ছারাম অস্কুরের লেন, সৌশ্রুত কাধ্যালক়্ 
হইতে 
শীঅনিলচন্দ্র বন্দ্যোপাধ্যায় কর্তৃক 
প্রকাশিত । 





কলিকাতা । 
৪ নং রমানাথ মন্জুম্্রীরস্‌ ইট, এক্‌সেলসিয়র প্রেসে 
শ্ীশশিভূষণ দাঁস দ্বারা মুদ্রিত। 


60তম 


সন ১২৯৯ সাল। 


দ্বিতীয় সংস্করণের বিজ্ঞাপন । 


গভী'র-তনসাবৃত অলক্ষ্য-মধ্যযুগের পর প্রান্ত হইতে এই 
ন্ুবিস্তৃত ব্গভূমির প্রতি দৃষ্টিপাত করিলে সুস্পষ্ট অন্তভূত হয় 
যে নবধুগের নবীন-জ্যোতিংধারায় এত কালের সমাচ্ছন্ন আধার- 
রাশিশ্মন্সে অল্পে অপসারিত হইরা আজি বেন ইভার কাপিমা- 
নয়-জদরের প্রত্যেক কন্দর গুলি আলোকিত হইর। উভিতেছে। 
সেই ভীবণাদ্ধকাঁরে আশ্মহার। ও মদিরান রা পাশ্চত্য-শিক্ষার মোহ- 
মভ্ততায় মাতোয়ার। দগসন্তান্গণ যেন নবালোকে ধীরে ধীরে 
নয়ন মেলিয়। আপনাকে চিনিতে প্রয়াস পাইতেছে। বহু" 
কালের দাসত্ব এবং আসঙ্গে সেই সকল বঙ্গদস্তানের পুর-দৃষ্টিতে 


দর্শন, পর-কর্ণে শবন, পর-চিস্তায় চিন্তননয় পরাভিত্বে-আত্ম- 
তি অপগত হইয়। স্বার্দীন-জাতীর-অক্তিত্বের ভূত কথা বেন 


ক্রমে ক্রমে স্মরণপথে উপ্িত হইতেছে । বঙ্গে সঙ্গে এতকালের 
অনাদৃত ইতস্ততঃ বিক্ষিপ্ত আক্-সত্ব সমুহের অনুসদ্ধিতৎসাও জাগ- 
রিত হইয়া উঠিতেছে। তন্মধ্যে যুপ্ত ছুর্ভেদ্য-কুহেলিকাচ্ছন্ন 
প্রাচীন-হিন্ভুচতব-শাস্ত্রের স্থবিদল-প্রণাস্ত-জ্যোতিঃ-স্পুহ। অন্নে 
অল্পে তাহাদের প্রাণে প্রবল হইক়! উঠিতেছে। হিন্দুর তত্তানু- 
লন্ধানের ও জ্ঞানের চরম সীমা-বেদাস্ত বা কাধ্যের কারণে 
পরিণতি । সেই পরিণামে উপনীত হইবার স্ুগম-মার্গ-স্বরূপ 
রাজযোগ বিস্থৃত হিন্দু-সপ্তানূকে পুনঃন্মরণ করাইক্ষ। দিবার জন্য 
আজি এই শুভ-যুগে এই গ্রন্থ অণ্ত বর্ষ পুর্বে--অর্থাৎ বঙ্গীয় 
বারশত বিরানব্বই সালে হ্রাথম প্রচারিত হয়। অশেষ আন- 
নদের বিষন্ম যে ভারতের চতুপ্রণত্ত হইতে ভারত-সস্তানগণ কতৃক 


রর 
তাহ! লাঁদরে ও সাগ্রহে পরিগৃহিত হইয়া শ্বল্নকাঁল মধ্যেই প্রায় 
নিঃশেধিত হইয়াছিল । এই কয়েক বৎসর মধ্যেই অনেক বুবক, 
ইহার প্রদর্শিত পথ অবলম্বন পুষ্ত্রক ক্রিয়ারভ্ত করিয়া! সকজত। 
লাভ করিতেছেন জানিয়। হৃদয়ের উৎসাহ ও আনন্দ অধিকতর 
বন্ধিত হুইয়'ছে। সাধারণ্যে ইহার অভাব অনুমিত হইলেও 
প্রথমতঃ গ্রন্থকর্তার ওঁদাসীন্য, তৎপরে তাহার সাংসারিক ভীবন 
হুইতে অবসর গ্রহণ ও অবশেষে তাহার প্শ্চাৎ্তক্ত-সস্তানগীণের 
নানা প্রকার অসুবিধা বশতঃ ইহার পুনমু'দ্রাঙ্কণের জুবোগ ঘটিয়া 
উঠে নাই । শ্রক্ষণে মঙ্গলময়ীর অনুগ্রহে সেই সমস্ত বিদ্বরাশি 
হইতে কথঞ্চিৎ অবসর প্রাপ্ত হইয়া ইহা পুনর্ুজাক্কিত করা হইল। 
কিন্ত মুত্রাঙ্ণণ আঁরন্ত করিম্না অনিবাধ্য-ঘটনা-শ্রোতে ভাসমান 
ভইয়া নাঁন! স্থানে গমন করিতে হওয়ায় প্রথম মুদ্রাঙ্থণের ভ্রম, 
সমুহ সম্পূর্ণরূপে সংস্করণের সুযোগ ঘটিল না। এবং চিত্রশী 
কাষ্ঠ-কলকে অঙ্কিত করিবার কালে শিল্পকরের অনবধানতা বশত: 
চিত্রপটের মস্তিষ্কের দক্ষিণ ভাগে ১০১ ১৯ এবং ১২ এই ককটী 

খ্যা বিপরীত ভাবে অস্বিত হওয়ায় তাহাও সংশোধন হইল 
না| হৃদয়বান্‌ পাঠকের নিকট এই সামান্য ভ্রম উপেক্ষিত ও 
শিক্ষিত-ভারত-সস্তানগণ কর্তৃক গ্রন্থ পুনরান্ৃত হইলে কৃতার্থ জ্ঞান 
করিব । ইতি-- 


কলিকাতা, শ্রীঅনিল্চন্ত বন্দ্যোপাধ্যায়, 
মাঘ, 
সন ১২** পাঁল। প্রকাশক ।, 


প্রথম মুদ্রোঙ্কনের বিজ্ঞাপন | 


এই প্রন্থ প্রচারিত হওনের মূল, আর্ধ্যধর্মে শ্রদ্ধী | আর্ধ্য- 
সস্তা কত-বিদ্য যুবকগণ যে এক্ষণে আধ্যধর্থে শ্রদ্ধা প্রদর্শন 
করিতেছেন, এঁশি-তশ্ব-সমাজকে (79050171)8091 90019 ) 
অনেক স্থলে তাহার মুল বলিতে হইবে। সুতরাং এশি-তত্ব- 
সমাজের প্রবর্তক বা সংস্থাপক মহাত্মাগণ আমাদিগের ধন্যবাদ 
ও কৃতজ্ঞতার ভাজন । 

কলিকাতা ম্মল্‌ কজকোটের জজ শ্রীুক্ত-বাবু শ্রীনাথ রায় 
রায় বাহাছুর এবং শ্রীবুক্ত বাবু নবগোপাল ঘোঁষ, শ্রীবুক্ত বাবু 
বিহারী লাল মল্লিক ও শ্রীুক্ বাবু মহেন্ত্রনাথ চট্ট্যেপাধ্যায় এই 
সকল মহাত্মা ও সুহৃদগণের অনুরোধ যত্ব ও আনুকুল্যে এই গ্রন্থ 
অনুদিত, সংস্কৃত, প্রকাশিত ও প্রচারিত হইল। বিশেষতঃ 
শ্রীধু্জ বাবু নবগোপাল ঘোষ ও ্রীুক্ত বাবু বিহারী লাল মলিক 
মহ্থাম্বাদ্বম্নের অনুরেঃধে অবতরণিকাটি সংযোজিত হুইল । 


শ্ীঅন্বিকাচরণ শন্দ। |. 


সর্ব-শক্তিমান সর্বাধার সর্ধব্যাপী সর্ধজ্ঞ অচিস্তা অনির্বাচ্য 
নির্বিকল্প দুক্ঞেক অর্থাৎ মনোবুদ্ধির অতীত অনস্তাষ্মি৷ সর্বেেশ 
অবিক্রিয়, সত্য এবং মহিমার নিধান, করুণ! এবং ভ্যায়ে রজ্পশগর, 
প্রেম এবং আনন্দের প্রভব, শব্দ-স্পর্শ-হীন, আকার-রহিত, 
কারণ-হীন, অব্যয়, রস-গরন্ক-বজ্ভিত, অনাদি অনস্ত, ছুর্বলের বল,” 
নিবাশ্রয়ের আশ্রয়, নিত্য, অজাত, অক্ষয়, সব্বাস্তর্যামী তেজো- 
ময় অশরীরী অস্পৃশ্য নিশ্মল নিষ্পাপ অনস্তচিৎ্, মনের নিয়স্তা, 
সর্বাভীত, সর্বাক্ধীবাধীশ, স্বয়ং প্রকাশ, নিত্য আনন্দ এবং 
সুখের অনস্ত নিধান, জ্যোতির ল্যোতি, পাত] হ্র্তা এবং জরষ্টা, 
সুক্ষ অবিনাশী মহান, কেবল-সাক্ষী দৃষ্টির অগে।চর, অভেদ হাস- 
বর্জিত, স্বয়ং-ভু, নিজ্জীব মনোহীন, জ্যোতিক্মর, অমুতের ৫সতু, 
চন্দ্র সূর্য্য নক্ষত্রের অপ্রকাঁশ্য, সৎ, স্য়ংপাতী, অনস্ত এবং 
অক্ষয় মলের স্বল্প পরমাত্মীকে, এই গ্রন্থ তাহার বিন*ত উপা'- 
সক সভাপতি স্বামী কর্তৃক সমর্পিত হইল । 


বিনীত উপাসক 
সভাপতি । 
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, গরঙ্ছণে ধর্শ লইয়া মীনবমগ্ডলী মধ্যে চতুর্দিকে মহা বিষস্বাদ 
উপস্থিত হইতেছে। ফেবল এই কানে উপস্থিত হইতেছে 
এমরনহৈ। কালংগ্রবাহে লমাজ-মধ্যে এই দ্ধপ ধর্ের তরঙ্গ 
'নির্নতই উঠিয়া থাকে, উচ্চতার চরম মীমায় উপস্থিত হইলে 
পুনর্কার অবনত হইস়্! পড়ে। এই দীপ আবহমান কালই 
ধর্দের তরঙ্গ বহিতেছে। আর্যাধধিগণ জানেন উচ্চতম 
মীমায় আরোহণ করিয়া ধে ব্রদ্ধ-জ্ঞান ও রাজ-যোগ মানবের 
উচ্চতম ধর্প বলয়! নির্ণর করিয়াছেন, ভাহা এক্ষণে নুগ্-্রায় 
হইয়াছে । ধেমন লঘু ও অসার ত্রব্যই জল শ্রোতে ভামিয়া 
যায়, গুরুভার শ সারবান্‌ ভ্রব্য হইলে ভাহা শ্রোতে ভামিয়া 
ধাইতে পারে লা, মন্ত্র ছইক্! যা । সেই রূপ যে নকলজ্ঞান 
লু ও গন্প-লার, তাহাই কাল-জোতে ভাসিয়া, কাল হইতে 
ফালাস্তরে; ও সমাজ হইতে সমাজান্তরে উপস্থিত হয়। কিন্ত 
'ধে মকল জান, বুদ্ধির পক্ষে গুরুভার ও অত্যন্ত নারবান্‌,, তাঁহ! 
কান-শ্রোতে ভানিয়া ধাইতে পারে না, সুতরাং তলদেশে মগ্র 
হইঙ্জ। থাকে । বুদ্ধি যে দেই অগাধ ভ্ঞান লাগরের তলদেশে ভগ্ন 
হইয়া সেই দুধ বাচিনা লইবে, তাহা! স্ষলের ভাগ্যে ঘটিয়। 
উঠেলা। এই ব্রন্ধ-জ্ঞান ও ডাহ! মম্যক্রূণে লাভের উপার 
খোগ-্ধপ কৌশল, বেদাস্ত ও অন্যান্য দর্শনে বপিত হইরাছে। 
কিন্ত ভাহায় উপদেষ্টা, এক্ষণে ছর্পত। এই শ্রস্থ-বর্থা। বদ্ধ" 


জানিঞর-যোগী পুজ্য-পাঁদ শ্রীযুক্ত সভাপতি স্থামী মহীশয়, 
স্বীয় গুরুদেব যোগী-রাছের আমেশীনুসার জন সমাজের হিতারথ, 
উত্তর পশ্চিম প্রর্দেশে উপনীতঞ্ঞইয়া, এই ব্রঙ্গ-জ্ঞান ও রাজ- 
যোগের যেরূপ উপদেশ প্রদান করিয়াছেন, মিরট নগরের হাই- 
€কোর্টের উকিল ও তত্রত্য ধশীতন্ব-্ঞাঁন সমাজের ( ু০০- 
50101)701 8০৫৪%5 ) অধ্াক্ষ শ্রীযুক্ত বানু -প্ীশচন্ত্র' বন্ধ মহা- 
শন্স সেই উপদেশ গুলি গ্রন্থাকারে প্রঙ্টার করেন, এষ গ্রন্থ, 
তাহারই বঙ্গানবাদ। তবে তাহাতে যে সকল ইংরাজী কবিত! 
আছে, তাঁহার আভাস মাত্র লইয়।, এই গ্রন্থে বঙ্গ তায়ায় শ্বতস্্র 
কবিতা রচন| করিয়া! দেওয়। হইয়াছে । ব্রহ্ষ-জ্তান ও রাজযোগ 
সন্ধে এপ গ্রন্থ এ পর্য্যস্ত প্রচলিত ভাষায় প্রচারিত হয় নাই। 
ইহা পাঠ করিলে গুরূপদেশ ব্যতিরেকেও যোগ যে কি তাহ। 
বুঝিতে ও অভ্যাস করিতে পার। যায় . 

্ক্ষ-্ঞানের যে চরম উদ্দে কি ও রা-য়োগের অভ্যাস 
কি ক্ধপে করিতে হয়, তাহাই এই গ্রন্থে, পরিষ্কার ভাবে বর্ণিত, 
হুইয়াছে। কিন্ত ইহাই যে মানবের উচ্চতম ধর্ম, তদ্বিষয়ে পাঠক- 
মণ্ডলীর মধ্যে অনেকেরই সংশয় জন্মিতে পারে। তজ্জন্য এই 
উপক্রমণিকাতে সংক্ষেপে তাহার যথা-সাধ্য মীমাংসা কর! 
হইল। এবং যৌগ ও ভক্তি কেনই ব! প্রয়োজন, তাহাও প্রদ- 
শি হইল। আর্য্য-খষিগণ মানবের এঁহিক পারত্রিকের কর্তব্য 
দমইিকে ধর্ম শবে যে কীর্তন করিয়াছেন, তাহার তাৎপর্য এই, 
যে ধর্ম শবের মৌপিক অর্থ--যাহীতে বা যন্থারা ধারণ করে। 
অতএব যাহাতে .বা যদ্ধারা মনুষ্যত্ব ধারণ করে, অর্থাৎ যে গুগ ও 
শক থাকিলে মানুষ বগ! বায়, তাহাই মানব ধর্ম বলিয়। বুঝিতে 


বটি 


হইযে। এই ভঁধ এই অনস্ত বরক্ধাণডে যত কিছু সচেত' বব 
অচেতন জীব বা পদার্থ আদ্ছে, তাহাঁদিগের সকলেরই বিশেষ 
বিশেষ ধর্ম আছে। সেই সন্ধল ধর্মই সমষ্টিভাবে মানুষে দেখ! 
যায়। অর্থাৎ সকল প্রকার গুণ ও শক্তি মানুষে প্রতিষ্ঠিত | 
পাশব জাড়্য প্রভৃতি গুণ অপেক্ষা মানব-দেহে যে সকল অতি- 
রিস্ত গুণ ও শক্তি আছে তাহাই মনুষ্যত্ব ব। ভাহাই মানব ধর্ম । 
সেইস্পীকল গুণ ও শক্তির বর্ধনেই মানব. ধর্মের উন্নতি, এবং 
তাহাদদিগের বশহ্বদ হইয়! কার্ধয করিলেই ধর্ম যাজন কর! হইল । 
* পূর্বোক্ত সিদ্ধাস্তাস্থসারে বিচার করিতে প্রবৃত্ত হয়! দেখা 
যাইতেছে যে, হাহা জগৎ ও অস্তজ্জগৎ অর্থাৎ মানব-দেহ এই 
উভয়ের গুড় তত্ব সকল অবগত হইয়া ও. পরস্পরের সম্বন্ধ বিচার 
'করিষা স্বীয় কর্তব্য অবধারণের শক্তি কেবল, মাঁনবেই নিহিজ 
হইয়াছে । এই প্রকার জ্ঞান-শক্তি ও বুদ্ধি-শক্তি অপর কোন প্রার্ণী- 
তেই দেখা যায় না। সুতরাং জ্ঞান-শক্তি ও বুদ্ধি-শক্তির প্রাধান্তই 
মনুষ্যত্ব । এই জ্ঞান-শক্তি ও বুদ্ধি-শক্তির প্রভাবেই 'আর্্য-খধিগণ 
বাহ ও আভান্তরিক তত্ব সমূহ অবগত হইয়। বহুবিধ মানব-ধর্ম 
নির্ণয় করিয়াছেন । এই জন্তই সেই জ্ঞান-নেত্র-দশী-মহাজু 
দিগের প্রণীত গ্রন্থ সমুদয়কে শান্তর বলে! শাস্ত্র শবের অর্থ 
যন্বার। শাসন ব। নিয়মিত করে। মানব-সমাজে নকলের বুদ্ধি- 
শক্তি ও জ্ঞান-শক্তি সমান নহে, এবং সেই জ্ঞান. ও বুদ্ধি সমুচিত 
পথে পরিচালন! করিক্স। বাহাজগৎ ও আভ্যস্তরিক প্রকৃতির প্রকৃত 
গুণ ওশিক্তি ফিচার কর1,ও, তধদ্ুলারে কর্তধ্যাকর্তব্য নির্ণয় 
করিয়। মানব-্ধর্ম স্থির করা, সকলের সাধ্যারত্বও নছে। বিশে- 
ষভঃ ঘাহাদিশের মন ইন্জিয-সুখে বা ট্দহিক-ছুথে আক, 


ও 
ভাহ)দিগের দিও সেই শ্থুখের পক্ষপাতী, তাং হানাবের 
'আভ্যস্তরিক বৃত্তি সমূহের দোষ ৭ নিরপেক্ষভাবে বিচার করির] 
কর্তবা স্থির করা তাহাদিগের পুক্ষে মন্তবে ন1.। সেই জন্যই 
ইন্িয়-সুখ-বিরত্‌ জান-মাত্রত্রত আর্ধ্য-তাঁপসগণ কাহা ও আভ্য- 
স্তরিক বিশ্ব-যন্ত্র ও দেহ-যস্ত্রের ৭ ও শক্তি সমূহ জ্ঞান-বলে 
অবগত হুইয়!» জন-সমাজের প্রবৃত্তি ও প্রন্কতি ভেদে তিল্ল ভিন্ন 
নিম প্রণালী নির্থয় করিয়1, ভিন্ন ভিন্ন ধর্শ-শান্ত্র সমূহ 'গ্রণয়ন 
করির।ছেন। অর্থাৎ জ্ঞান-মা্গ, ধ্যানমার্গ, তক্তি-মার্গ ও বর্শ্- 
মার্গ এই চারি প্রকার প্রণালী নির্গর করিয়া বন্বিধ ধর্-শান্ত 
সকল প্রচার করিয়াছেন। কেবল জন-সমাজের হিত-কামনায় 
নিঃস্বার্থ ও অত্রাস্ত-ভাবে এই সকল শাস্ত্র প্রণয়ন করিয়াছেন 
বলিয়াই তত্বৎকালে লোকের! তাহাদ্দিগের এন্ার্বশ গৌরব 
করিত এবং তাহাদিগের উপদেশ-বাঁক সকল শান্তর বলিয় 
সমাদরে গ্রহণ করিয়াছিল! তাহার্দিগকে নিঃম্বার্থ ও অত্রাস্ত 
'বল। অনেকেরই অন্তায় বলিস! ভ্রম হইতে পারে। কিন্তু নিঃস্বার্থ 
কেমন করিয়। না বলিব ? বাহার! ক্ষত্রিরদিগকে ধনুর্বেদ অধ্যয়ন 
“করাইয়া, যুদ্ধ-কৌশল ও রাজনীতি শিক্ষ। দিয়া, রাজ্য-শীসনের 
উপযোগী করিতেন, আপনার! শ্বয়ং সেই রাজ্য-তভোগের বাষনা 
পাখেন নাই। যাহার! সংসারাশ্রমী মানবগণকে জীবনযাজ। 
নির্াহার্থে অর্থোপাঞজ্জনের জন্য আয়ুর্বেদ, জেঢাতিিদ্, গান্ধবব- 
'বেদ, ধনুর্ষেদ, স্বাপত্য বেদ * প্রত্তি অর্থকরী-বিদ্যা সকল, শিক্ষ! 
দিতেন,আপনার! কখন সেই দক্লবিদ্যার ছার! অর্থোপার্জনের 


* এই চারিটি উপবেদ। (৬৪) চৌমডি কল! স্থপতা বেদের 
অন্তর্গত । ইহার এক একা কঙ্গ। এক একটি বিদ্যা, ষথ। রক 





ক 


চেই। করেন নাই/ বিকিড় অরখ্য ধাহা্চিগের আবাস ভূমির 
কুটার বাস গৃহ, ফল মুল ও হ্ক্ঞাবশিষ্ট স্বৃত আহার, কৌপীন, 
অন্জীন ব! কৌশের় পরিধান গৃহ-ভ্রব্যের মধ্যে কমুগুলু, ধনের 
মধ্যে গ্রন্থ সমূহ, এবং জ্ঞানের আলোভনাই ধীহাদিংগর জীবনের, 
একমাত্র অবলম্বন ॥ সেই সকল জন-হিতৈষা মহাত্মাগণকে, 
সেই দমকল এরশ্ব্য৮ভোগ-বিরাগী 'যোগীগণকে যদি নিঃম্বার্থ 
ন1 ধবি-স্তবে আর কাহাকে বকিব1 তাহাদিগকে অত্রাস্ত, 
কেন বলি, তদ্ছিষয়ের মীমাংস! পরে কর! যাইবে ॥ এক্ষণে আর্ধ্য 
'খবিগণ জ্ঞান-শক্কি ও বুদ্ধিশক্কি যেরুপে পরিচাধিত করিয়া 
আপনারা ব্রন্ম-ভ্ঞান লাভ করিয়াছেন এবং জ্ঞানের সেই উচ্চতম, 
শিখরে আরোহণ কিক! অধঃক্থিত মানরের কর্তর্ কর্তব্য স্থির 
করিয়াছেন, তাচাই বিবেচনা করা ষাইতেছে ! 

জ্ঞানযোগ- জ্ঞান শব্দের অর্থ জানা। এই সংসার মধেন 
জ্ঞাতব্য ধাহার। জান দর্শন-শান্ত্রে তীহাদিগকে তৰক্ঞানী 
বলে। স্বিততবই ভাহাদগিগেক্ক জ্ঞাতব্য। কৃষ্টিত হুই গ্রকার, 
ৰাহা-জগৎ ঘা! বিরাট্-দেহ, অন্তর্জগত্ বাঁ হবাণব-দেছ। অর্থাত 
জগৎ কি? ও আহি কি? এই দুইটী তত্ব-জ্ঞানীদিগের জ্ঞাতব্য ? 
কম্মাৎ কোহ্হং কিমপিচ ভবাদ্‌ কোহক মনা: প্রপঞ্চ ইত্যাফি 
বাক্যের দ্বার জ্ঞাতব্য যে কি তাহ। অনেক স্থলে শঁকাশ করিয়া” 
ছেন। প্রথমতঃ বাহা-জগৎ ক্ষি তৎসস্বন্ধে বিচমর কর! ..বাই- 
তেছে। আর্ধ্যিগের দর্শনশাস্ত্র সমূহে একই মত ভিন্ন ভিন্ন রূপে 
পরীক্ষণ, আকরজ্ঞান, আলেথা-বিদয।, বৃক্ষানুর্ষেদ। যোগ, বাস্ধ 


বিদ্ধ, ধাডু-বাধ ইত্যাদি বির দ্বার! পুরাকালে অং] গৃহস্থে। 
অর্থোপাঞ্ছিন করিতেন। 


ষ 


পকীশিভ হইয়াছে । ভ্রব্য গুণ ও ক্রিয়া তবরাই যে সমুদয় 
সি ইহা! সকলেই স্বীকার করেন, এবং তত্ব-জ্ঞানী যোদিগেরও 
এইক্ধপ উপদেশ। ইহািগের মধ্যে গ্রব্যতত্ব নিত্য, অর্থাৎ 
যাহার কখন অন্ড!ব হয় না তাহাই প্রবা। গণ সেই এঁবো 
লীন হইয়া থাকে, 'ঘখন তাহা হইতে প্রকাশ পায় তখনহ 
তাহাতে ক্রিয়া-শক্তির আবির্ভীব হয়। জ্রব্য একমাত্র, বৃদ্ধির 
' অতীত, অনস্ত অবকাশ-মধ্যে 'অপরিচ্ছিন্ন ভাবে অবস্থিত। 
'গুণ তিন প্রকার সত্ব, রজঃ- এবং 'তষঃ। ইহাদিগের দ্বারা 
' শক্তি চালিত হয়। শক্তির'ছুই প্রকার গতি---প্রবৃত্তি ও 
নিবৃত্তি ॥ -গুণ-শক্তির প্রভাবে প্রবৃত্তি-বেগ প্রবাহিত হইতে 
'আরস্ত হইলে, আবরণ বিক্ষেপ এই ছুই প্রকার ক্রিয়াশক্কি 
সমুস্ভূত হয় । গুণ-পত্তি, জ্রব্যের নিত্য সত্তার সত্তবতী হইয়! এবং 
'আভ্যস্তরিক গুণের ছ্বার! চালিত হইয়া এই ছুই ক্রিয়। শক্তি সহ- 
কারে ভিন্ন ভিন্ন ক্রিয়। সম্পাদনার্থে বহুবিধ আকারে পরিণত ইই- 
ক্লাছে। সেই সকল শন্তির দ্বারা স্থূল হুক অনন্ত আকার বিশিষ্ট 
'এই বিশ্ব সংসারে ্বজন পোষণ পরিবর্তন প্রসৃতি সকল ক্রিয়া 
'স্ম্পা্দিত হইতেছে) শক্তির বেগ-গ্রভাবে নিঃস্ত পরমাণু 
সকল একদিকে আবরণ শক্তির দ্বার সংশ্লিষ্ট হইয়। রূপ 
বা আকার ধারণ করিতেছে ।' অপর দিকে বিক্ষেপ শক্তির 
'প্রভ্ববে পরমাণু সকল বিশ্লিষ্ট হইয়া রূপাত্তরে পরিণত হই- 
তেছে। তাহার! পুঅর্ধার নূতন ভাবে সংশ্লিষ্ট হইয়া অন 
পদার্থের আকারে প্রকাশ পাইতেছে। স্থতর/ং এই ব্রদ্মাও 
' মধ্যে আমরা যাহ! কিছু ' পদার্থ ঘলিয়। দেখিতেছি: তাহ! 
কেবস গুণ ও শক্তিযু রচিত আকার' মাত্র । কিন্ত এই রূপ 
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গুপশক্তির প্রভার যে প্রব্য নিযতই রূপ হইতে রূপান্তর” 
প্রতিভাত হইতেছে, সেই অজব্যের দ্বন্বপ কি তাহা আমরা 
কিছুই বুঝিতে পারি না । গুণ-শক্তির প্রভাবে ত্রব্যের প্রকৃত: 
ভাব সমাচ্ছাদ্দিত 'রহিয়্াছে, ভাহার বিকৃত ভাবই কেবল 
অবমাদদিগের উপলব্ধি হইতেছে । বসতএব তন্ব-জ্ঞানীগণ এইরূপ 
সিদ্ধান্ত করিয়াছেন য়ে গুণ-শক্তির নিঃশেষে বিরাম হইলে 
যাহ।»কিছু অবশিষ্ট থাকে তাহাই নিত্য বস্ত। ঘযর্দি এবপ 
অন্গমান কর! যায় যে গুণ-শক্তির নিঃশেষে বিরাম হইলে, 
স্পরমাণু মাত্র অবশিষ্ট থাকে, এইটি বি্ঞান সঙ্গত হুয় ন|।. 
কারণ,. পরমাণু সকল. পরস্পরের আকর্ষণে অবস্থিত, স্থতরাং 
সে অবস্থাতেও. ক্রিয়!-শক্কির বিদ্যমানত! থাকে । এই জন্য 
তত্ব-জ্ঞানীগণ, বলেন যে গুণশক্তির বিরামে পরমাণু পর্য্যস্তও. 
জরবীভূত হইয়। অবশেষে গুণশক্তির অতীত অথচ গুণ- 
শক্রির আশ্রয় স্বরূপ একমাত্র নিত্য বস্ত অপরিচ্ছিন ভাবে, 
অবশিষ্ট থাকেন, তিনিই ব্রক্ধ নামে অভিহিত। বাহ্য জগতের 
বিচার করিয়া সেই নিত্য বস্তর কেবল পরোক্ষ জ্ঞানই লাত 
করা যায়-অপরোক্ষ বা প্রত্যক্ষ-জ্ঞান লাত করা যায় না। 
দ্বিতীয়তঃ অন্তর্জগণ্চ বা আঁমি কি--তদ্বিষয়েন বিবেচন!, 
করা যাইতেছে। মানব-দেহ একটি যন্ত্র মাত্র। . ভৌতিক- 
তত, শক্তি-তত্ধ ও জ্ঞান-তত্ব, এই তিন প্রকার তত্থে নির্শিত। 
ক্রিয়।-শক্তি-প্রধান অবয়ব বিশিষ্ট স্ুলদ্দেহে ভৌতিক তত্ব 
নির্শিত, ইচ্ছা-শক্তি-প্রধান্থ ছুক্ম দেহ, শক্তি-তত্বে নিশ্মিত। 
এবং জ্ঞান-শক্ি-প্রধান, সংস্কারের আধার গুল শুক্মে উতগ়, 
শগীরের বীর কারণ-দেহ, জান-তত্বে নির্দিতত। আস্ম-তকক: 
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ফ্ঞান্টী যোগীগণ নিশর করিয়াছেন যে, যে কু শক্তি খা। শুণ 
ভঙ্ধাণ্ডে আছে, গেই সমন্তই মীনব শনীকে নিহিত হইক্সাছে। 
পকরদ্ধাণডে যে ওনা১- সর্ব শরীরেরু ব্যবস্থিভাঃ” এইরূপ বাক্য 
ছখ্য শাস্ত্রের অলেক স্থানে দেখ! যার়.। আধুনিক তত্ব-জ্ঞানী 
গণের মধ্যে অনেকেই বলেন “25৫21 8৪ 6০ 60৩81 
01 8179 53%013)91 অর্থধৎ অন্তর্জগৎ বাহ্য জগন্ডের অনুকরণ! 
সুক্িও ইহা প্রতিপন্ন করিভেছে। অবন্ধপ জগৎ্-পদাথ 
কইতে শুক্র. শোণিতের উৎপগ্থি। শুক্র শেবণিতভ হইতেই দেহ । 
আছার-জাত-্লসের প্বরূপ অগৎ্ পারের দ্বারাই মানব খঙ্ত্রের 
হল বেক ও ক্রিয়। শক্তি লকলের ওপাষধণ হইতেছে । জগতের 
গদিয়মের অধীনেই এই প্েহের স্টিডি। ইহার জগান-শক্তি লমস্ত 
সকন্তরে আছে এই মাত, দ্বেছের অভ্যন্তরের াহারা কিছুই 
জানে না, জগৎ পদার্ধেই তাহারা একাস্ত গ্রথিত | অথাধ জগৎ” 
পদার্থের জ্ঞানেই জ্ঞান-পক্তিরও পোধশ হইতেছে । ধ্বংস হইলে 
দেহ পদার্থ গমৃহ জগন্ডেই মিলিত হয়! অতএব এই জগৎই 
হের জনক, পালক এবং আশ্রয় । গামাদিগের শারীরিক ব! 
মানসিক প্রকৃতির হাহ! কিছু প্রয়োজন তাহ! নমস্তই জগতে 
আছে । ধাহ|! জগতে নাই, এমন অতান্ষ আমাদিগের কখন অন্ু-. 
ভূত হয় দ!। জনক্ষের গুণ জন্ত পদার্থে বান যদি প্রকৃতির নিক্ষম 
'াকে» ভবে এই রেহ-যস্ত্র অবশ)ই বাহাজগতেন্স অন্গুকরণ বলিতে 
কইৰে। ভবে উভয্ষের গুপ ও শক্তি সকল আন! যি এক্য, 
করিয়। বুঝিতে ন। পারি, ভাহ! আমার্জিগের বুদ্ধির ঘোব। এই 
লিখিত আবর্ধ্য-জানীপণ এই দেছকে স্ষুত্র ব্রদ্ধাও বলিয়া বর্ণন 
ফরিয়ছেন। এই লিমিতই দেহ-মঙ্জকে অন্তর্জগত্ বন্ধ যায়। 
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এই দেহ-যঞ্ত্রের স্থলভাগ ও হ্ুগ্লভাগ অর্থাৎ স্থুল ওস্হকৰ 
শরীরে, জ্ঞানঞ্একনাত্র অধিষ্টতা । "*আমি' একটি ভাব মাত্র 
জ্ঞানে প্রকাশ পায়। দেহের জাগ্রদাবস্থায়। কেশাগ্র হইতে 
নখাপ্র পর্যন্ত জ্ঞান সর্ধ শরীরে ব্যাঞ্ধ হইয়। থুঁকে, সেই কালে 
অুহংভাৰও জ্ঞানের সঙ্গে সঙ্গে সমন্ত শরীর ব্যাপিরা অবস্থিতি 
করে। ম্বগ্নাবন্থায় খন জ্ঞান স্থুল-দেহ হইতে আকুষ্ট হইকস! 
ক্রিয়-শক্তিময় ও জ্ঞান-শক্তিময় হুঙ্ম শরীরে অবস্থিতি করে, 
তৎকালে সেই মনোময় হুক শরীরে অহংভাব প্রবল হইয়! 
থাকে । গভীর নিংন্বপ্র-নিভ্রাকালে, যৎকালে জ্ঞান, স্কুল ও 
'চুল্ব শরীর পরিত্যাগ করিয়া, নিশ্চেষ্ট ভাবে কারণ শরীরে 
অবস্থিতি করে, * তংকালে অহংভাবও এক কালে ক্ষীণ 
.হুইয়৷ জ্ঞানেই লীন হইয়া থাকে! কারণ, জাগ্রত হুইয়। 
উঠিবা মাত্র তৎক্ষণাৎ প্মরণ হইতেছে যে আমি ঘোরতর 
'নিংস্বপ্রে নিত্রিত ছিলাম । এই অবস্থ। স্মরণ হওয়াতে, স্মতির 
নিয়মানুারে সিদ্ধান্ত করা যায় যে, সেই নিঃস্বপ্ন অবস্থ। জ্ঞানের 
স্বারা তৎকালে প্রত্যক্ষ করা হইয়াছিল বলিয়! পরে স্মরণ হুই- 
তেছে। এইরূপে জ্ঞান তিন দেহে আকুঞ্চিত ও প্রসারিত 
হইতেছে । বুদ্ধি, ম্বৃতি, চিত্ত, অহংজ্ঞান ইহাদিগের সমষ্টিকে 
অন্তঃকরণ-যন্থ বল। যায় । এবং চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহব।, তবকৃ 
ইহাদ্দিগকে জ্ঞানেক্ড্িক-যস্্র বলে। জ্ঞান, যখন অন্তকরগ-য্ত্রে 
অবস্থিত হুইয়। একাগ্রভাবে চিন্তা করিতে থাকে, তখন জ্ঞানো। 
জ্দিয়-যন্ত্র সত্বেও বাহ্য পর্দীর্,জ্ঞানেতে প্রকাশ পার না, অথব- 
প্রকাশ, ভাবের হ্বান হয়। যখন ভ্ঞানেক্তরির-বস্ত্রের দ্বারা বাহ্য 





* অভযাস-জঅন্তি সংস্কার ও ৪ সুতি যন্ত্ুকে কারণ- শরীর নে। 
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জগর্তে একাগ্রভাবে সংযোজিত হয়, তখন অক্যঞ্করণ-যস্ত্রের ক্রিয়। 
প্রকাশ পায় না, অথবা তাহার এক্রিয়া-শক্তি হাস হইয়। যায়। 
অতএব জ্ঞান অস্তঃকরণ-যন্ত্রের ওষ্বাহ্য-জ্ঞানেজিয়-স্ত্রের মধ্যে 
যন্ত্র বা বদ্ধ থাক্কিয়। আকুঞ্চিত ও প্রসারিত হইতেছে। ক্রিয়! 
পুনঃ পুনঃ করিলে, অভ্যাস-জনিত একটি সংস্কার জন্মে, সেই 
ংস্কার-সঞ্চিত র্যাপারই স্থৃতি পথে অধিকাংশ সময়ে উদয় হয়- 
সেই ব্যাপার-ঘটিত পদার্থ ও ক্রিয়া সমৃহই চিস্তারূপে স্তানে 
প্রকাশ পার়--হৃতরাং জ্ঞান প্রকৃতি-যস্ত্রে যস্ত্রিত। যস্ত্রিত হইয়! 
আকুষ্চিত ও প্রনারিত হইতেছে বলিয়। জ্ঞানকে ভ্ত্ব্য বলা যায় 1 
জ্ঞানেন্দ্রিয-যন্ত্রগণ জ্ঞানের অধিষ্ঠান ব্যতিরেকে বাহ্য-জগৎ্ প্রকাশ 
করিতে পারে ন।। কিন্তু জ্ঞান, ইন্জির-যস্ত্রের সহায়তা ব্যতিরেকেও 
শবণ, ম্পর্শন প্রস্ৃতি ইন্জিয়-ক্রিয়] ও তাহার ব্যাপ্য শব্ধ ম্পশ- 
রূপ রস গন্ধের স্বরূপ জগৎ পদার্থ, উভয়কেই প্রকাশ করিতেছে। 
জগৎ পদার্থ যদি দৃষ্টির বিষয় হয়, তাহ! হইলে “যেন দেখিতেছি' 
অর্থাৎ দর্শন ক্রিয়া! ও দৃশ্ত বস্ত উভয়ভাব প্রকাশ পায়? যদি শ্রৰ- 
ণের বিষয় হয়, তবে “যেন শুনিতেছি' অর্থান্ শ্রবণ-ভ্বিয়ার ভাবি 
ও শব্দ উভয়ই জ্ঞানে প্রকাশ পায় । এই স্থানে জ্ঞান আুবণ-ক্কিয়ার 
ভাব ধারণ করিলে তাহাতে দর্শন-ক্রিরার ভাব প্রকাশ পায় না, 
এবং অন্য ইন্জিয়-ক্রিয়ার ভাব সন্বন্ধেও সেই দ্ূপ *গ। অতএব 
জ্ঞান ইন্দ্িয়-যস্ত্রে যস্ত্রিত। ক্রিরাঁর ভাব ও ক্রিয়ার ব্যাপ্য বিষয় 








গ* এস্থলে এইটি অনুমান : করিতে হইবে যেজ্ঞান কোন 
বিষয়ে একান্ত একাত্রীভৃত হইলে বিষয়াত্তরের উপলব্ধি হয় ন1। 
একাগ্রভাবের তারতম্য অনুসারে বিষয়াস্তরের উপলক্ষির তার- 
ভদ্য হইর়। থাকে। 


১5 


অর্থাৎ কর্ম, এই উভয় ভাব জ্ঞানে প্রকাশ পাইলে, প্রকৃতির নিক 
মানুসারে এই প্রকাশ কর! ক্লিয়াতে  কর্ত-ভাব প্রকাশ হওয! 
প্রয়োজন হুইতেছে। তাহঠুতে উভয়ের প্রকাশক জ্ঞান 
' স্বয়ং কর্ত। রূপে প্রকাশ পাইল। এস্থগ্গে যক্ত্রিত জ্ঞানের দুই 
শক্তি প্রকাশ পাইতেছে---প্রকাশ কর! ও স্বয়ং প্রকাশ হওয়া । 
বাগ, দেষ, য়) জজ্জ!, শোক, মোহ, সখ, ছুঃখ, ভক্তি, আনন্দ ও 
' প্রে্ এই সকল ভাব দ্বারা অস্তুঃকরণ চালিত হর । এই সকল 
ভাব, বাহ্য কারণের সংযোগ না থাকিলে জ্ঞানে প্রকাশ 
পায়, এবং সকল ভাব এককালে প্রকাশ পায় না । অতএব 
সেই সকল ভাব গণের দ্বারা পরিচালিত হইয়। অন্তঃকরণে 
উদয় হয়। গুণ তিন প্রকাঁর--সত্ব রজঃ তমঃ। যখন যে 
গুণ প্রবল হয়, সেই মত ভাব অন্তরে উদ্য়তয়। এই ভিন 
গণের দ্বার। ক্তান যন্ত্রিত। সুতরাং জ্ঞানে গুণও শক্তি উভ- 
য়েরই প্রভাব লক্ষিত হয়। সেই দকল গুণও শক্তি দেহ 
যন্ত্রের প্রকৃতিগত । দেহ যন্ত্রের প্রকৃতি অনুসারে গুণ ও শক্তি 
সমূহের ভেদ দখা ষায়। সেই সকল প্রকৃতি গত গুণ শক্তির 
দ্বারা দেহ-যস্তরে যন্ত্রিত হইলে, জ্ঞান সংযত ও সৃষ্ক,চিত হুইয়। 
অহংভাঁবে প্রকাশ পার, প্রত্যেক দেহ-যস্ত্রের ভিন্ন ভিন্ন গ্রকৃতি- 
গত ভিন্ন ভিন্ন গ্রক্কার গুণ শক্তির দাঁর। বন্ত্রিত বলিয়া, একনাত্র 
অহংভাব প্রত্যেক দেহে ভিন্ন ভিন্ন রূপে প্রকাশ পাইিতেজ্ডে । 
এবং দেহ ব্যতিরিক্র পদার্থে ভিন্ন বা পরভাব এবং দেহে আত্ম- 
ভাব জল্মাইতেছে । এই জন্যই সিদ্ধান্ত করা বার যে 'আঁমি” 
বলিতে কোন বিশেষ পদার্থ লক্ষিত হয় না। এইটি একটি 
ভাব মাত্র। গু৭-শক্কির দ্বারা জ্ঞান এই দেহ-যস্ধে বস্ত্রিত হই- 
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জেই এই ভাব প্রকাঁশ পায়, এবং জ্ঞানের স্টা্ে অবস্থীস্তরিত 
হয়। স্ুভরাৎ গুণ-শক্তি বিশিষ্ট জ্ঞানই দেহের অধিষ্ঠাতা, 
তাহাঁকেই তব্ব-জ্ঞানীগণ জীব ব। আ্মাতব। বলিয়। বর্ণন করিয়াছেন। 
এই জ্ঞানই প্রকৃত অহং ব। আমি । 

ধ্যানযোৌগ---পুর্বে সিদ্ধান্ত হইয়াছে জগৎ্-পদার্থ বা জীব- 
দেহ শুণ-শক্তির প্রকাশিত বিকার মাত্র । আমপ্া। যাহ! কিছু 
দেখিতেছি সমন্তই বিকত ভাব । জগতের প্রকৃত অবস্থ।- বাভাৰ 
কি তাহ! গুণ-শক্তির বিরাম না হইলে জান। যায় না । জানিব!র 
উপায় জান। সেইজ্ঞান স্বয়ং প্রকাশ এবং অন্যের প্রকাশক 
হইয়াঁও গুণ-শক্তির ছারা এরপে ঘন্ত্রিত, যে বাহ্য-জগতের গুণ- 
শক্তিময় বিকৃত আঁকার ধরিয়াই ইহ নিরন্তর অবস্থিতি করি- 
তেছে। জগৎ-ত্নাকার পরিত্যাগ পুর্ববক স্বয়ং-প্রকাশভাবে কখনই 
অবস্থিতি করিতে পারে না। জ্ঞানের সংযোগ ব্যতিরেকে দর্শন 
শ্রবণ প্রভৃতি জ্ঞানেক্দ্িয়গণ হ্ স্ব বিষয় প্রকাশ করিতে সমর্থ 
হয় না। কিন্তু ইন্ডিয়-পৃহীত বিষয় সকল, ইন্ট্িয়গণের সংষোঁগ 
ব্যতিরেকেও জ্ঞান আপনাতে প্রকাশ করিতে সমর্থ । হৃতরাং 
ইন্ছিয়-গ্রাহ্য খিষর প্রকাশ করিবার শক্তি জ্ঞানেতেই নিহিত । 
এই প্রকার শক্তি সত্বেও ইহা আত্যন্তরিক বিষয় ব! অবস্থ! 
প্রকাশ করিতে পারে না। ইহা! গুণ-শক্তির দ্বারা এরূপ যন্ত্রিত 
ফেদেহের অভ্যন্তরে থাকিয়াও, জগচ্চিন্তা পরিত্যাগ করিয়া 
ক্ষণকালের নিমিত্বও অভ্যন্তরে স্থির থাকিতে পারে না । সুতরাং 
আত্যন্তরিক প্রকৃত ভাব প্রকাশ কঁরিতেও সমর্থ হয় না! 

শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস, গন্ধ গ্রহণ-করিয়াই জ্ঞান জগৎ-গদ্দার্থ 
সনস্ত অবগত হইতেছে । পদার্থ সম্বন্ধে জান এই, পাঁচটির 
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অতিরিক্ত আর “কিছুই নাই। কিন্তু এই পঞ্চ ইন্দরিক্স-গ্রাহ্য 
বিষয় গুণ-শক্তির দ্বারা রচিত । জ্ঞানও স্বয়ং গুগ-শক্তির 
দ্বার যন্ত্রিত, শুণ-শক্তির রভিত বিষয়ই গ্রহণ করিয়। থাকে । 
গুণ-শক্তির বিরাম হইলে পদার্থের যে প্রকৃত জ্ঞাব গ্রকাশ পাক্স, 
ভাহ। গুণ-শক্তি-বিশিষ্ট জ্ঞানের ধারণা করিবার সীমর্থ্য নাই? 
ওণ-শক্তি-বুক্ত অবস্থার জ্ঞান, গুধ-শক্তি বিরামের অবস্থাপন্ন 
জব্টের প্রকৃত ভাঁব অনুভব করিতে পারিবে না। নিউটনের 
মন যেরূপ ভাবে ভাবিত হইয়! ব৷ যেরূপ অবস্থাপক্ন' হইয়! 
'আহারাদি জগঘ্যাপার বিস্মৃত হইত, আহার-লোনুপ ভোগ' মাত্র 
অভিলাধী চিস্তাহীন ব্যক্তির মনে তাহা অনুতৃত হুওয়। কখ- 
নই সগ্ুবে না। সেই ভাব বা অবস্থা অনুভব কর। কেবল, 
সেইন্দপ অবশ্থাপন্ন চিত্েরই সম্ভবে। অতএব গুণ-শক্তির 
বিরামে যে জ্ব্য, ভাব বা! অধস্থ! প্রকাশ পায়, তাহা শুণ-শক্তি- 
বুক্ত জ্ঞানের দ্বার প্রকাশ পাইতে পারে না । তাহা জানিতে 
হইলে ভ্ঞানেরও গুণ-শক্ষি বজ্ধিত হওয়। প্রয়োজন | জ্ঞানের 
শক্তি--চিন্তা । চিত-বৃত্তিকেও চিত্ত বলে। চিত্ত, জ্ঞানের 
একটি অবস্থা বিশেষ । সুতরাং চিন্ত! বা চিত্র-বৃত্তিকে নিঃশেষে 
বজ্জিত করিতে পারিলেই জ্ঞান, শক্তি-বর্জিত হইল । এই চিত্ত! 
বৃত্তি বা চিন্ত-বুত্তির বজ্জনকেই তত্ব-জ্ঞানীরা যোগ বলেন। 
“সর্ব চিন্তা পরিত্যাগান্িশ্চিস্তে। ফোগ উচয়তে |” শ্রস্থাত্তক্রে 
“যোগশ্চিন্ত-বৃত্তি নিরোধঃ৮ পুর্ষে বল! হইয়াছে বে ক্রোধ, 
মোহ, সুখ, ছুঃখ প্রভৃতি “অন্তঃকরণের ভাব সমস্ত জ্ঞান-শক্তির 
ব। চিন্তার পরিচালক ; এবং ভাব সমূহের পরিচালক, .গুণ]। 
শম, দম, উপরতি, তিতিক্ষা, সমাধান এই কয়েকটি যোগাঙ্ষ 
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অভ্যাসেই অস্তঃকরণের ভাব সমস্ত তিরোরছিত হয়। ভাব 
সমস্ত তিরোহিত হইলে, অভ্যাসের বলে গুণেরও প্রভাব 
তিরোহিত হইয়া যাঁয়। গুণ-শকির প্রভাব রহিতের কোঁশল 
স্ব্ধপ রাজবোগ, 'প্রয়েরজনীয় যোগাঙ্গ সমেত এই গ্রন্থে বিশেষ 
রূপে বর্ণিত হুইয়াছে। এই ফোগাভ্যাসের চরম ফল সমাঞ্ধি। 
যোগ অভ্যস্ত হইলে, গুণ-শক্কির নিংশেষে বিরামীবস্থায় যে 
কেবশ মাত্র চেতনময় ভ্রব্, অবস্থা বা তাব অবশিষ্ট থাকে, 
জ্ঞান সেই আকারে আকারিত হয়। ইহাই বৌদ্ধদিগের 
শূন্য । জড়-শক্কিবাদীদিগের দ্রব্য ও শক্তির মিলিত অবস্থ।,।' 
ইহা! : যন্ত্রিত-জ্ঞান ও বুদ্ধির অতীত, ততব-জ্ঞানী যোগীগণ 
মধ্যে পরমাস্মা বলিয়া প্রতিষ্রিত! তৎকালে সেই জ্ঞান আর 
দেহ মধ্যে অহংভাবে মন্ত্রিত থাকে না, অনস্ত বিশ্ব পদার্থের 
অন্তরে ও বাহে অপরিচ্ছিন্্ শ্বয়ং-প্রকাশ ভাবে ব্যাপ্ত হয়। 
সেই অবস্থা, এইন্ধপ অহ্ংতীব-যুক্ত জীব অবস্থায় থাকিয়। 
অনুভব করা যায় না । মানব-যস্ত্রের উচ্চতম জ্ঞান ও বুদ্ধির 
এই চরম সীমা! এই সীমায় উপনীত হইলে ব্রঙ্গাও মধ্যে 
কিছুই অবিদ্ধিত থাকে না। আর্্য-খধিগণ জ্ঞানের এই 
চরম সীমার উপনীত হইয়াছিলেন বলিয়াই তাহাদিগকে 
অন্রান্ত বলি। প্রকৃতির উচ্চতম শ্যা্ি মানব এই জীমান়্ 
উপনীত হইলে, তাহার মানব নাম পার্ক হয়)--ইহ! 
লাভ হইলে ধর্ম অর্থ, কাম, মোক্ষ সকলই লাভ হইঙ্া 


খাকে। 


$ 


ভিদ্যতে হৃদয় গ্র্থি শ্ছিন্দ্যন্তে সর্ব সংশর়াঁঃ। 
জীয়ন্তে চাঁস্য কর্মাণি তশ্মিন্‌ দৃষ্টে পরাবরে । 


১৫ 


যং লব্ধাচাপরং লাভং মন্যতেনাধিকং তত£। 
ঘস্মিন্‌ স্থিতোন ছুঃখেল গুরুণাপি বিচাল)তে। 

ভক্তিযোগ-_-এক্ষণে হ্ুক্তি-যোগ ও তাহার প্রায়াজন কি 
তদ্ধিষয়ের বিচার কৰা যাইতেছে । জগৎকে বিরাট-দেহ ৰা 
বিরাট-যন্ত্র বল! যায়, মাঁনব-দেহ ব1 মানব-বস্ত্র তাহার অন্থকরণ | 
পুরে সিদ্ধান্ত করা হইয়াছে বে, ধে সকল গুণ-শক্তির দ্বারা এবং 
যে ফ্রিয়াপ্রণালীতে বিরাট-দেহের ক্রিয়। সম্পাদিত হয়, সেইদ্ধপ 
গুণ-শক্তির দ্বার। ও সেইরূপ ক্রিয। প্রথ্ণলীতে মানব দেহেরও 
ক্রিয়া সম্পাদিত হয়। স্থৃতরাং একটির ভাব বুঝিতে পালে 
অপরটির ভাব বুঝিতে পারা যায়। বিরাট-দেহের সহিত 
তুলনায় মানব দেহ যেরূপ ক্ষুত্ত্র বলিয়া বোধ হয়, অনস্ত 
অবক্ষাশে অপরিচ্ছিন্ন ভাবে ব্যাপ্ত ব্রক্গ-তত্বেরর সহিত তুলনায় 
বিশাল বিরাঁট-দেহও সেইরূপ, কিস্ত সে তুলনার অন্ুভূতি 
শক্তি মানব-বুদ্ধিতে স্পষ্টরূপে প্রকাশ পাস্ম না। মানব-যস্ত্রের 
জধিষ্ঠাতা জ্ঞান যেন্ধূপ এই দেহে জীব বা অহং বা আত? 
বলিয় অভিহিত হইয়াছেন, এই বিরাট-যত্ত্রেরে অধিষ্ঠাত] 
জ্ঞানও সেইরূপ ঈশ্বর, বিরাট-আম্মা বা হিরণ্য-গর্ভ বা বিরাউ 
পুর্ষ বলিয়া আর্ধ্য-দর্শন-শাস্ত্রে অভিহিত হ্ইয়াছেন। 
জাগ্রদাবস্থায় মাঁনব-বপ্ত্রের অধিষ্ঠাতা। জ্ঞান, প্রকৃতিগত শঙ্তিন্র 
প্রভাবে সর্ধ দেহে প্রসারিত হইয়া, আনথাগ্র দেহকে 
সচেতন ভাবে প্রকাশ করে। সেই রূপ বিরাটের জাগ্রদাবস্থায় 
অর্থাৎ স্বষ্টি প্রকাশ কালে, বিরাটের অধিষ্ঠাত। জান স্থীক্স প্রার- 
তিক-শক্তি প্রভাবে এই বিরাট-দেহ সচেতন ভাবে প্রকাশ 
করে। মানব দেহের নিজ্রাকালে যেমন সমন্ত জ্রিয়।-শক্তজি 


৯১৬ 


নিচেই ভাবে স্থীয় প্রকৃতিতে লীন হইয়া প্বাকে, (তবে স্থল 
দেহ বাহ্য জগতের নিয়মের ভ্ধীন বলিয়! সম্যক বয় হয় 
না), সেইরূপ বিরাট পুক্ষের লিঙ্রাবস্থায় সমস্ত ক্রিয়া-শক্তি 
স্বীয় প্রকৃতিতে জয় হইয়| থাকে * | জ্ঞানময় বিরাট পুরুষের 
লাগ্রদাবস্থায়, ক্রিয়াশক্তির সমষ্টি প্রকৃতি উত্তেজিত হইলে 
এই সৃষ্টি প্রকাশ পায় এবং নিত্রাবস্থার ক্রিয়া-শক্তি সমস্ত 
নিশ্চেষ্ট ভাবে প্রকৃতিতে লীন হইলে এই স্থাইও সেই*্প্রকু- 
তিতে লয় পায়। পুর্বে বস! হইয়াছে যে শক্তির ছুই প্রকার 
গতি, প্রবৃত্তি ও নিবৃত্তি। আধুনিক বৈজ্ঞানিকেরা ইহাকে 
সঙ্কোচি ও প্রসারণ € 0085000 0100 8:7279501 ) বলিয়। 
থাকেন। 
স্থযুপ্ধিকাঙ্গে দেস্বযন্ত্রে যন্ত্রিতি জীর-চেতন নিশ্চেষ্ 
ভাবে থাকে। জাগ্রদ্দাবস্থার প্রারস্তেই সেই চেতন সংযত 
'ছুইয়া অপতিক্কট রূপে অহংভাবে পরিণত হযর। নিশ্চে্ 
চেতনে অহংজ্ঞান প্রকাশ পাইবামাত্র তাহাতে স্থৃতি-শক্তির 
উদ্দয় হয়। স্বৃতির উদয়ে জ্ঞান উজ্জলীভুত হইয়া, স্মৃতির 
বিষয়ীভূত পদার্থ সকলের আকার প্রকাশ করিবার জন্য 
* নিল্নজিখিত ্ীনস্তগবদগীতার কয়েকটি শ্লোকে এই ভাব্‌ 
'স্পটরূপ্রে প্রকাশিত হইস্সাছে। যথা-- 
' অব্যক্তাদ্যক্তয়ঃ সর্ধাঃ প্রভবস্ত্যহরাগমে। 
রাজ্াগমে প্রলীক়স্তে তত্রৈবাব্যক্ত সংজ্ঞকে | 
ভূতগ্রানঃ মএবাহয়ং তৃত্বা তৃত্বা প্রলীয়তে। 
' ব্বাত্র্যাগমেইবশঃ পার্থ পভবত্যহরাগমে ॥ 
পরস্তম্মান্ত, ভাবোহন্যোহ্ব্যজ্োহব্যক্তাৎ সনাতন 
য:স মর্দরে য় ভুতেবু নশ্যতুন বিনশ্যুতি ॥ 


এগ 


প্রসারিত হইতে* থাকে । এইরূপে স্বৃতি কর্তৃক প্র্সীরিত 
কাানই অন্তরে, স্থানরূপে (0270906100০? 979০9) প্রকাশ 
পায়। দেই প্রসারণ-শক্তিরু নিরবচ্ছিন্ন গতি-প্রবাহ অন্তরে 
কাপ বলিয়া অনুভূত (09909100107 ০£ 61006) হর *। 
কারণ কাল অনুভবের বিষয়, এবং ক্রিয়াই কালের অন্ুভাবক | 
স্ৃত পদার্থ প্রকাশ পাইলেই জ্ঞানে বাসনার উদর হয়। বাসন। 
সহকারে জ্ঞানের ক্রিয়াভিমুধী যে গতি তাহাকে ইচ্ছা বলে। 
জ্ঞানের সেই ইচ্ছারূপী গতি-শক্তির দ্বারা দেহ-যস্ত্রের ক্রিয়া 
'মস্ত সম্পাদিত হয়। সেই রূপ বিরাট-যস্ত্রে যস্ত্রিত ঈশ্বর 
চেতন সুষুন্তি অর্থাৎ প্রলয়ে নিশ্চেষ্ট ভাবে থাকেন । সুযুপ্তি 
ভঙ্গে বিরাটের প্রকৃতি-যন্ত্র উত্তেজিত হুইলে বিরাট-চেতন 
ঘনীভূত হইয়া! অহং জ্ঞান প্রকাশ পায়। প্রকুতি-যন্তে অহং 
জ্ঞান প্রকাশ হইবামাত্র, সেই অহং-জ্ঞানরূপ গর্ভে জগতের 
অঙ্কুর-বূপিণী স্থৃতির উদয় হয়। ম্মতির উদয়ে জ্ঞান স্বভা- 
বতই উজ্বলীভূত হয়। স্মৃতির বিষয়ীভূত পদার্থ সকলের 
আকার প্রকাশ করিবার কারণ সেই জ্ঞান মগ্ডলাকারে প্রসারিত 
হয়। সেই মগ্ডলাকারে প্রসারিত জ্ঞান বিরাট দেহ অথব। 
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বাহস্ছহিতে অবকাশ রূপে (919০৩ ) প্রকাশ পায়। স্থতি 
রূপা সেই প্রসারণ শক্তির নিরবুচ্ছিন্ন গতি গ্রবাহ হইতে কাল 
(৬) গ্কাশ পায়। * ম্মত্রি গর্ভে জগতের অঙ্কুর প্রকাশ 
হইব্মাত্র বাসন সঙ্কল্প বা আকাজ্ার উদয় হয়। সেই বান! 
শক্তি উত্তেজিত হইলে যেগতি জন্মে তাহাকে ইচ্ছা বলে। 
দেই সঙ্ষল্প বা বাসনার প্রভাবে কোটি কোটি প্রকার ইচ্ছা- 
রূপিণী শ্তিৎ প্রাছুডূ তি হইয়1 এই ব্রক্মাগ্রূপ দেহের অবকাশ 
(99906) মধ্যে শ্াজন, পোষণ, ধারণ এবং পরিবর্তিত করণ 
প্রভৃতি ক্রিয়ার ঘ্বারা এই বিশ্ব-সংসারের ব্যাপার সমস্ত সম্পা+ 
দন করিতেছে । সেই সকল শক্তি আর্যশান্ত্রে দেবতা বলিস 
বণ্িত হইয়াছে । মাঁনব-যস্তর সুধুণ্ধি অবস্থা হইতে জাগ্রদা- 
বন্থাকস পরিণত ছওয়! পর্য্যস্ত, জীবঘ-চেতনে যে সকল অবস্থা! 
ও ক্রিয়া-শক্তি প্রকাশ পায়, এবং ঘিরাট-যস্ত্রের সুযুণ্চি হইতে 
জাগ্রদাবস্থ। অর্থাৎ স্প্রি প্রকাশ পর্য্যস্ত ধিরাট-চেতনে যে সকল 
অবস্থা ও ক্রিয়াশক্তি প্রকাশ পায়, এই ছুই এঁক্য করিয়া বুঝিতে 
কেবল তন্বজ্ঞানী যোগিগণই সমর্থ হইয়াছেন । এই বিরাট 
পুরুষই বেদে ঈশ্বর নামে অভিহিত। জগতের মঙ্গল উদ্দেশে 
ইহায়ই শক্তি সকলকে উত্তেজিত করণের জন্য বেদ, মন্ত্র ও 
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যজ্ঞ রূপে পরিণত হইয়াছে । ইনিই. জর্গতের সুতরাং গরীব 
গণেরও পিত।, মাত।, ধাতা, ভর্তা, গতি এবং বীজ *। 

বিরাটের প্রক্কৃতি সম্যকক্ুপে পর্ধযালোচন! করিহ্থা দেখিলে 
স্পষ্টই বুধিতে পারা যায় ষে,জন্ত জনকের স্ধ্যে কোন একটি 
বিশেষ গ্রস্থি-গ্ত্র আছে যন্দারা উভয়ে উভয়েতে সন্থস্ক । 
জন্-প্ত্র হইতে আকাঁজম বা অভাবের ভাব জনক-যস্্রে পঞ্রি- 
চালিত হয়, জনক-যন্ত্র তদ্দারা বিচলিত হইলে, সেই অভাব, 
মোচনার্থে যাহা প্রয়োজন, তাহ! সেই জনক-যন্ত্র হইতে জন্ত- 
ধন্ত্রে পরিচালিত হয় / জীব-যন্ত্র ও বিরাট-স্ত্র এবং তাহাদিগের 
অধিষ্ঠীতা জীব-চেত্তন ও ঈশ্বরচেতনও পরস্পর সেই শুত্রে 
গ্রথিত। যে হুত্রে মানব-যস্ত্রে যস্ত্রিত চেন ঈশ্বর-চেতনে 
গ্রথিত, তাহাকে ভক্তি বলে, যে হুত্রে বিরাট-যন্ত্রে যস্ধ্বিত ঈর্বর- 
চেতন জীবে সন্থদ্ধ, তাহাকে অনুগ্রহ বা ন্নেহবলে। ভক্তি, 
মানব-যস্ত্রে যস্ত্রিত জ্ঞানের বা চেতনের একটি ভাব, বৃত্তি বা গতি, 
বিশেষ। গতির বেগ প্রতিহত না হইলে অনস্ত অবকাশ মধ্যে 
এরনারিত হইতে খাকে। ভক্তির বেগও সেইবপ প্রতিহত ন! 
হইলে বিরাটের প্রকৃতি-যন্ত্র ভেদ করিক্না যন্ত্রের অধিষ্ঠাত। 
ঈশ্বর-চেতনকে বিচলিত করে। জনক-স্ত্রদূপী ইঈশ্বর-চেতন 
বিচলিত হইলে, তাচাঁর প্রকৃতি-যস্ত্রের দ্বারা, জন্য মাঁনব-যঙ্ত্ে 
কল্যাণ বা অনুগ্রহ প্রবর্তিত হয়। কিস্ত ঈশ্বর-ছেতকে 
বিচলিভ করিতে হইলে, ভক্তির বেগ সেইরূপ এবধল হওয়া 
* পিতামহস্য জগতো৷ মত ধাত্ত! পিতামহঃ। বেদ্যং পবিভ্র 
মোঙ্কার খক্‌ সাম যজুরেবচ ॥ গতি ভর্ত। প্রতুঃ সাক্ষী নিবাস: 


শরণং সুহৎ। প্রভবঃ প্রলয়ঃ স্থানং নিধানঃ নী মব্যযং। ইন্ডি 
জীমন্্ুগবদগীতা, ৯ অঃ। | 
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অর়্েকজিন, যেন প্রকৃতি-বক্ত্র-সভৃত আন্যান্ত বেগের দ্বারা ইহ? 
প্রতিহত নল হয় | লোভ, মোহ, কাম, ক্রোধ, অ্রেহ,মমত। প্রভৃতি 
বে কিছু বেগ অস্তঃকরণে সমুস্তৃতৃ হয়, তাহ। সমস্তই অবরুদ্ধ 
হইয়া! এক মাত্র ভক্তিবেগ প্রবল হইবে । তবে সেই বেগ 
সমস্ত প্রকৃতি-যন্থ আলোড়িত করিয়া! প্রক্কৃতির অধিষ্ঠাতা 
ঈশ্বর-চেতনকে বিচলিত কর্রিতে পারিবে । অস্তরে খত প্রকার 
শক্তি-বেগ আছে তাহা সনস্তই এই এক মাত্র ভক্তি প্রণালীতে 
প্রবাহিত হওয়! প্রয়োজন । যাহ! কিছু দর্শন করিবে, যাহা কিছু 
শ্রবণ করিবে, যাহা কিছু মনন করিবে, সমস্তই সেই বিরাটবপী' 
অনস্তদদেবের মহিষ! । জগৎ তখন আর এ জগৎ থাকিবে না--+ 
কেবল সেই বিরাট দেবের অনস্ত শক্তির মহিম স্বরূপে প্রতি- 
ভাত হইবে । সেই অঠিস্তয শক্তির অনস্ত মহিম1 সন্দর্শনে 
অন্তর বিশ্ময়ে মোহিত ও আনন্দে পুলোকিত হইলে, নাম দ্ূপাজ্মক 
জগৎ বিস্মৃত হয়, আপনাকেও বিশ্বাত হইয়া যাঁয়-_বিশ্বয় ও 
আনন্দ বেগে হৃদয় উচ্ছ,লিত হইয়া] নয়ন হইতে দরদরিত ভাবে 
প্রেমধারা বিগলিত হইতে থাকে । ভক্তি, প্রেম, বিল্বয়। আনন্দ, 
এই সকলের প্রভাবে হৃদয় বিহ্বল হুইলে অনন্ত বাসনার সহিত 
জগচ্চিন্তা যেন আপনা আপনি হুদয় হইতে বিগপিত হইয়। 
পড়ে । অনন্য চিন্তায় সেই মহিম! ধ্যানে চিন্ত একাশ্রীভূত 
হইলে, অন্তরে গুণশজির প্রভাব নিবৃত্তি পায়, তখন সেই: 
একাপ্রীভূত-চিত্ব-মধ্যে অবস্থিত হইস্স। জ্ঞানও যেন অথণ্ড-মগুল- 
ব্যাপী অনস্তরূপী বিরাট্দ্বেবের আকারে আকারিত হইয়া যাঁয়। 
অর্থাৎ বিরাটরূপী অনস্ত আত্মাতে সনাহিত হয়। এই জন্যই 
পাতঞল দর্শনে “যোগশ্চি বৃত্তি নিরোধ:” এই সুত্র উল্লেখ 
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ক্ষরিযা পরে “ঈশ্বর প্রণিধানাদ্ব1” এই স্তরে ভাহার বিবর্সা 
প্রদর্শিত হইয়াছে । অর্থাৎ চিত-বৃত্তিনিরোধ রূপ যোগের 
দ্বারা অন্তরে জানময় আঁত্মাতে চিত্ত সমাহিত হয়, এবং ঈশ্বরে 
চিত্ত গ্রণিহিত হইলে, বিরাটের জ্ঞানময় আত্মাছে চিন্ত সমাহিত 
হল্স॥ তবে একটির কার্ধায অস্তরে হইয়া পরে বাহা ও 
অন্তরে জ্ঞানের সাম্যভাব হয়। অপরটির কার্ধ্য বাহিরে আরন্ধ 
হইয়* ক্রমশঃ বা জন্মাস্তরে অস্তরে ও বাহ্যে জ্ঞান সাম্যভাৰ 
প্রাপ্ত হয়। জ্ঞানের সাম্যভাবই জ্ঞানের যক্ত্রিত অবস্থার মোচন ) 
জানের যন্ত্রিত অবস্থাই জ্ঞানরূপী জীবের সংসার বন্ধন। এই' 
বন্ধন-মোচনই যুক্তি। অকপট ভক্তির চরম ফল তত্ব-জ্ঞান। 
অপরোক্ষ তত্বজ্ঞানই যোক্ষ | 
কর্পযোগ-_বিরাট পুরুষ বা ঈশ্বর সম্বন্ধে এইরূপ ভক্তি- 

ঘোগ, তত্ব-জ্ঞাঁনী-মহা-যোগীশ্বর-ঈশ্বরাভিধেয় শ্রীকৃষ্ণ শ্রীমপ্তগব- 
দ্সীষ্তা নামক উপনিবত শাস্ত্রের নবম,দশম,একাঁদশ, দ্বাদশ অধ্যায়ে 
বিশেব ূণে বর্ণন করিয়াছেন। যাহারা এই বিরাটিরূপী নারায়ণকে 
বুদ্ধির ছারা ধারণা করিতে অসমর্থ, তাহাদিগের প্রকৃতি ও প্রবৃপ্তি 
ভেদে বিবিধ প্রকার ভক্তি ও উপাসনা প্রণালী বেদ ও তস্ত্র- 
শাস্ত্রে নিরূপিত হইয়াছে। তত্ব-জ্ঞানী যোগিগণ মাঁনব-যস্ত্র ও 
বিরাট যন্ত্রের প্রক্কতি, বিজ্ঞান-দৃ্টিতে পর্যযালোচন! করিয়া সেই 
সকল প্রণালী অবধারণ করিয়াছেন বলিয়াই তাহাদিগের মত 
বিজ্ঞান সঙ্গত সুতরাং অভ্রান্ত বলা যাঁয়। এবং তাহাদিগের 
নিণ্ণত আচার ব্যবহার প্রভৃতি সমাজ প্রণালীও সেই বৈজ্ঞানিক 
ধর্মের অনুকূল । 

ঈশ্বরে ভূক্কি ও বিশ্বাসই কর্মের গ্রবর্তক। (কোন কর্। 
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পুল পুনঃ করিলে অভ্যাস হইয়া যায়।. অভ্যাসের ত্বাবা 
অন্তরে সংস্কার অন্মে।' সেই সংশ্বারের প্রভাবে স্বভাব পরি- 
বর্তিত্ত হয়। হ্যভাবের পরিবর্থন হইলে, অন্তরে স্বভাবের 
প্রবর্তক গ্ররুতিববস্ত্রেরও অবস্থা পরিবর্তন হওয়। শ্বীকার করিতে 
হইবে। একটি বর্ম পুনঃ পুনঃ ক্করিলে যদি প্রন্কৃতি-যন্ত্ 
পরিবর্তিত হয়, তবে, প্রত্যেক বারই কিছু কিছু ভাবাস্তর 
হইতেছে স্বীকার করিতে হইবে । সুতরাং আমাদিগের প্রত্যেক 
কর্মের দ্বারাই যে প্ররৃতি-ন্ত্র কোনরূপে না কোনরূপে অভিহত 
হয়, তাহা অবশ্যই স্বীকার্য্য। অতএব আমাদ্িগের সদসৎ কর্খের 
ফল আঁভ্যাস্তরিক প্রকৃত্ি-বস্ত্রে নিত্যই সঞ্চিত হইতেছে । সেই 
বাহ্য ও আত্যস্তরিক প্রকৃতি-বন্ত্র বিচার করিয়া, ভ্ঞান-নেত্রদর্শ 
সেই আর্ধ্য-মহধিগণ মাঁনব-সমান্জের প্রবৃত্তি ভেদে আচার 
ব্যবহার প্রভৃতি যে সকল বিবিধ প্রকার কম্যোগ অবধারণ 
করিস! গিয়াছেন, সেই বকল উপদেশ বাক্যই শাস্ত্র বলিয়। 
মাদরে প্রতিপালন পূর্বক আধ্য সমাজ আবহমান কাঁল চলি- 
তেছে। অন্তএব আর্ধ্য ধর্মের সকল শাখাই বিজ্ঞান-সঙ্গত | 


আধুনিক পাশ্চাত্য তত্ব-বিশার্দ পণ্ডিত্তগণের মত আ্ধ্যমতের 
সহিত কতদবর এঁক্য-হয় (তাহ পর্যালোচনা করা যাইতেছে। 
..+97980০৪৮ মহাশয় বলেন যে ধর্দ ও রিজ্ঞান সামঞ্জস্যভাঁবে 


থাক! উচিত। বিজ্ঞান অতিক্রম করিয়া ধর্ম থাকিতে পারে 
না। তদ্বিষয়ে তীহার মত এইন্ধপ;-. 
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দান হইয়াছেন তিনি সর্ধাবস্থার অতীত লিয়। আঁমাদিগের 
যেস্ত্রিত) অবশ্থাপন্ন ভ্ঞানশক্তি ত্ঁহাকে ধারণা করিতে পারে না। 
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ইহাতে এইরূপ অভিপ্রায় প্রকীশ করিতেছেন যে, হ্থয়ং পুর্ণ 
অনস্ত, এই নাদই জ্ঞান বা চিন্তার অতীত। কেবল যেব্ধপ 
অবস্থাপন্ন বা ভাবাপন্ন হইলে জ্ঞান-শক্তির ক্রিয়া হয়, সেই অব- 
হার ব। ভাবের অভাব মাত্র। 

81, 9029099: বলেন “০0: 00280300311883, ০৫ 6119 007 
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* অভিপ্রার এই যে, জ্ঞান সকল ভাব বজ্জিত হইলে 
যে অবস্থাপন্ন হয় তাহাই ভাবাতীত বস্বর জ্ঞান বল! যাঁয়। 
এ স্থলে দ্বিতীয় 90280208095 শব্দের এইরূপ অর্থ করা 
হইয়াছে যথা-স্প্য়ং-জ্ঞান, চিত্তার উপাদান, অর্থাৎ চিত্ত 
করিবার কালে আমর! যাহাকে বিশেষ বিশেষ জাকারে পরিণত 


স্স্ক 


ক্ষরি। ইহাতে দিদ্বাস্ত হইতেছে বে আমাদিগের জান-খ্তিও 
অভ্যন্তরে প্রকৃত সার অনুভূতি নিত্য*্বর্ভমান রহিয়াছে । 

ইতিপূর্বে প্রদর্শন করা, হইয়াছে যে ৪9970: মহাশয় 
বলেন যে 6০ ৮101017 2 80101106 ফ0 25৩ 26 
7116৩ 00158” অর্থাৎ চিন্তাকালে আমরা যাঁহাকে (জ্ঞানকে) 
'বিশেষ আফার প্রদান করি। “আমরা” শবটি অহং ভাবের 
জ্ঞাথক। পূর্বোক্ত উক্তি স্বীকার করিলে অহংভাব জ্ঞানের 
পরিচাপক, সুতরাং জ্ঞান অপেক্ষ। ভিন্নসত্তা-বিশিষ্ট কিছু বলিয়া 
স্বীকার করিতে হয়। কিন্তু 7. ৭000006 ও 4. 
[4511901 প্রভৃতি অনেকেই একবাক্যে স্বীকার করিয়াছেন 
€ব অহংভাব জ্ঞানেতে প্রকাশ পায়, স্ভরাং জ্ঞানের অবস্থ। 
বাঁ ভাব বিশেব। অতএব পুর্ববের উক্তিটি অসংলগ্র 
হইতেছে । এক্সপ উক্তির কারণ কেবল অনুভূতির স্থিরতার 
অভাব । 

শি) 7. ঠা. নুঞগাচ1607 বলেন 20508050189 
৪ 3000668080 1১0 0 10909610701 601779015111167” অর্থাৎ, 
সকল অন্ুভবনীয় বস্তর অভাব দ্বারাই নিত্য স্বয়ং পূর্ণ বস্ত 
অন্থভুত হয়৷ 

আভ্যস্তরিক প্রকৃত ভাঁব চিন্তা করিতে প্রবৃত্ত হইয়া! আধুনিক 
পাশ্চাত্য আত্মতস্বান্ুসন্ধায়ী পঞ্ডিতগণ কিছুই স্পষ্টরূপে অন্কুভৰ 
করিতে পারেন নাই | এই জন্যই 211. 93067709, 17, 1157891 
মহাশয়ের মত সমর্থন করিয়। এইবপ বপিয়াছেন--"'019841) & 
(009 00007100701 8911 11710101535 56966 37 ৮1101 06 
80070 200 100 9৪ 0716) 90 হ্]10]) 01816 

ঘ 


০ 


হাতত 0090৮ 90 5090655607 1700 935 পত 22909৩1 
1121)61% 10135 6০ 709 %130 20001101190100 0৫ 0002 

9০ 00০৮ 60 10919078916 01 10201) 98018 2৪ ৩023- 
9089, 8170 0£ ড11101) 6179 93596900918 06908 ৪ 1506 
9০০70 211 082978 000 00956 06:97), 13 996 8,0১80৫ 
18101) 00180 টাচ 00100 6 913 15701908 01 
2০ 29 £0019321 1) 09 ৮91 1৮019 01 07007 ৯ 

তীহারা! যাহ। বলিলেন তাহা প্ররুত বটে, কিন্তু অগ্ুভূতির 
দোঁষে চরম সিদ্ধান্তে উপনীত হইতে পারিলেন না। পূর্বোক্ত 
বাক্যের অভিপ্রায় এই ঘে প্রকৃত আত্মজ্ঞান বলিতে জ্ঞানের 
সেই অবস্থাকেই বুঝায় যাহাতে জ্ঞাতা এবং জ্ঞের় ভাব 
একীভূত হয়, ফাঁাতে প্রমাত1 এবং প্রমেয় একই পদার্থ রূপে 
প্রকাশ পাঁয় | ড় 2157501 এই অবস্থাকে উভয় ভাবের 
ধ্বংসাঁবস্থা বলিয়া প্ররুতই বিবেচনা করিয়াছেন। এস্থলে 
৮ 909709£ ও ঠ- 115786]  উভয়েই আর্ধ্য-তন্বজ্ঞান- 
সম্মত প্ররুভ কথাই বলিলেন, যে আত্মাকে জানিতে গেলে 
জ্ঞাতা ও ভ্রেয়, প্রনাত। ও প্রমেয়, এই উভয় ভাবই ধ্বংস হয়। 
কিস্ত উভয় ভাব ধ্বংস হইয়া অবশিষ্ট কিছু থাকে কি না, 
সে সম্বন্ধে 2৮ 0157891 কিছুই বলিলেন ন!। এবং 
8 ৪9709 পরে সিদ্ধান্ত করিলেন যে আত্মার প্রকৃত 
জ্ঞান লাভ করা যায় না; চিস্তা-বৃত্তির যেরূপ প্রকৃতি তাহাতে 
এই জ্ঞান লাভ সস্ভবে না। 

পূর্ব্বোক্ত সকল মত. পর্যালোচনা করিয়া জান! যাইতেছে 
ষে স্পতই হউক বা বাক-ভঙ্গির দ্বারাই হউক, চিস্তাবৃি 


২৭ 


ব্হছিত হইলে, জ্ঞানে যে কোন প্রকার অচিস্ত্য ভাঁব অখশিষ্ট 
থাকে তাহা সকলেই স্বীকার করিতেছেন । এবং সেই অচিস্ত 
ভাঁবই যে স্বয়ং-পুর্ণ নিত্য-স্বত্তা-বিশিষ্ট প্রকৃত বস্তর ভ্ঞান, 
তাহাঁও কেহ কেহ কোন কোন স্থলে শ্বীকার করিয়াছেন । 
ক্িস্ত স্পষ্টরূপে ধারণা করিতে সমর্থ না হওয়াতে, তাহাদিগের 
মত কেবল' সংশয়ে ও তর্কে পর্যবসিত হইয়াছে । 

গতান যে ত্ব্য-বিশেষ, তাহ! পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণের অনেকেই 
সিদ্ধান্ত করিক্লাছেন। এবং ইতিপূর্বে তত্ব-জ্ঞান পরিচ্ছেদের 
'অহং-ভাব বিচারের স্থলেও প্রদর্শিত হইয়াছে যে জ্ঞান, ভ্রবয 
বিশেষ, প্রকৃতি-গত শঙ্তির দ্বারা যস্ত্রিত। শক্তির দ্বার! 
পরিচালিত হ্ইয়াই প্রমাতা। প্রমেয় প্রমাণ, জ্ঞাতা জ্ঞেয়- 
জ্ঞান, ব৷ কর্তা কর্ম ও ক্রিয়া, জ্ঞান এই তিন ভাবে প্রকাশ 
পায়। যদ্ধারা প্রমাতা প্রমের-সন্বদ্ধে প্রমাঁতা-স্থরূপে 
প্রকাশ পায়, এবং যন্ারা প্রমেষ প্রমাতা-সন্বন্ধে প্রমেয়- 
স্বরূপে প্রকাশ পায়, তাহাকে প্রমাণ বলা যায়। অর্থাহ, 
জ্ঞাতা এবং জ্ঞে় এই ছুইটী মাত্র ভাবই ঘে জ্ঞানে 
প্রকাশ পায় পরমত নহে। জ্ঞাতা এবং জ্ঞেয় যে সন্বন্ধ-হত্রে 
পরস্পর গ্রথিত, সেই ক্রিয়ারপ সন্বন্ধ-সত্রও জ্ঞানে প্রকাশ পার 
অর্থাৎ জেয় বস্তু যদ্দি দর্শনের বিষয় হয়, তাহা হইলে জ্ঞান 
দর্শন-ত্রিক়়ার ভাব ধারণ করিয়া জ্ঞেয় বস্তকে জ্ঞাতার সন্বন্ধে 
প্রকাশ করে। যদ্দি শ্রবণের বিধয় হয়, তবে জ্ঞান 
শ্রবণ-ক্রিয়ার ভাব ধারণ কব্ধিয়! জ্ঞেয় বস্তকে প্রকাশ করে। 
পূর্বে প্রদর্শিত হইয়াছে যে জ্ঞানের শক্তি, প্রকাশ কর! এবং 
প্রকাশ হওয়া । যদি জ্ঞাতাও জে ভাব অর্থাৎ কর্তৃভাক 


৯৮ 


ষ্ঠ 


ও কর্ণভাঁব তিরোহিত হয়, তবে কর ও হওয়া এই ছুই ভাব 
ভিরোহিত হুইয়।, নিত শক্তির গুণে জ্ঞানের প্রকাশ-ভাব 
মাত্র অবশিষ্ট থাঁকিৰে । পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণ এই ভাব ধারণ? 
করিতে সমর্থ হন নাই। তাহারা ইচ্ছ।-শক্তির প্রভাবে 
প্রমাতা! ও প্রমেয় ভাঁবকে সহসা বর্জন পূর্বক অস্তরে অনুভব 
করিতে প্রবৃত্ত হইঙ্গে, প্রমাত। প্রমেয়ের ভাব বর্জিত ইইল বটে, 
কিন্তু যে শক্তি-দ্ার! চালিত হইয়া জ্ঞান এই ভাৰ ধারণ করে, 
সেই শক্তির বেগ এক কালে নিবৃত্ত হইল না। এই 
শক্তিকে 21091001700 মহাঁশর আভ্যন্তরিক প১0551961700 0$ 
10:০৪” বলিয়া অনেক স্থলে উল্লেখ করিয়াছেন । এক দিকে 
'সেই শক্তির বেগে জ্ঞান অস্তরে আপনা আপনি চঞ্চল হইতে 
লাগিল, অথচ ইচ্ছ।-শজির প্রভাবে কোন আকার ধারণ 
করিতে পারিল না। অপর দিকে, শক্তি-বেগ এক কালে 
নিবৃত্ত হইলে, জ্ঞান যে গুণশক্তির অতীত বস্তর আকার 
ধারণে সমর্থ হইত, সেই শক্তি-বিলোড়িত-জ্ঞান সে আকার 
ধারণে সনর্থ হইল না। সেই অবস্থায় “অনুভব করিব 
এইরূপ কোন প্রকার ইচ্ছ। বা সংকল্প উদয় হইলে জ্ঞান আরও 
চঞ্চল হুইয়। উঠিল। সেই চঞ্চলীভূত জ্ঞান আপনার অভ্য- 
স্তরে কোন প্রকার স্থির নিশ্চন ভাব অন্গুভব করিতে পারে 
না। সুতরাং সেই অবস্থাব অনুভুতি কেবল অস্থির সংশয়া- 
আক হইয়া পড়ে। এই ভাবটি অন্তরে অন্থুভব করিয়া ন৷ 
দেখিলে প্রন্কত রূপে ধারন! হইবে না। জ্ঞানের যস্ত্রি 
অবস্থাই জীবের বন্ধন॥ শক্তির বেগ এক কাঙ্গে নিবৃত্ত 
করিয়। জ্ঞানকে যন্ত্রেতে অবস্থ। হইতে মোচন করিতে 


হি 


পারিলে, তবে সেইন্ানে নির্শল নিশ্চল নিত্য ভাবের উদ 
হয়*। পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণ যে “587%8০7 0£ 80827৮” অা 
চিন্তা বৃত্তির অভাবই তাহার উপায় বণিয়! উল্লেখ করিয়াছেন, 


আর্য্য-তত্বজ্ঞানীগণও সেই অভিপ্রায়ে চিন্তবৃত্তি নিরোধের উপদেশ 
দিয়ুছেন। কিন তাহ! সহসা হইতে পারে না--অভ্যাস ও 


কৌশগ্র প্রয়োজন । সেই কৌশল--যোগ। তাহা কেবল 
আর্ধ্য-্নর্ক জ্ঞানিরাই জানেন । 
জয় জয় দেব জয় বিশ্বেশ্বর 1 
জয় বিশ্বময় জয় বিশ্ব-ধর || 
জয় বিশ্বকারী জয় বিশ্ব-হারী। 
তুমি হে অনস্ত বিশ্বরূপ ধারী ॥ 
কি অদ্ভুত দেব মহিমা তোমার 
বিশ্বকর্ন। নিজে বিশ্ব অবতার, 
অনন্ত মহিমা নাহিক উপমা! । 
যে দিকে নিরখি নাহি দেখি সীম! & 
অনস্ত আকাশ কেকলি চেতন । 
বে্টোমরূপী দেব ব্রহ্ম সনাতন ॥ 
নাহি শশি নাহি রবির কিরণ । 
নাহি ক্ষিতি জঙ্গ নাহিক পবন ॥ 
নাহি দেশ কাস নাহিক আলোক । 
নাহি অন্ধকার নাহি লোকালোক ॥ 
নাহি দরশন নাহি পরশন । 
নাহি দ্বাণ রস নাঁহিক শুবণ॥ 


+1-4909766: এই অভিপ্রায়ে প্রকৃত কথাই বলিয়াছেন, 
+03010075179773802) 20056 00 90259613170 ০0802 ঠা 
001071)701)917510 ৮660: 009 91050009 ডি ওত চি 
00200191959” 
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অনস্ত গগণ শুধুই চেতন ।*- 
অনস্তু চেতন চেতনে মগন ॥ 
সকলি চেতন ব্রহ্ম নিরঞ্জন । 
অধপনার ধ্যানে আপনি মগন ॥ 
চেতন আকাশে নাদ পরকাশে । 


মহানাদ রবে বিজ্ঞান বিকাশে |! 
সে ধ্যান ভাঙ্িল আপন? ম্মবিল। 
শক্তির প। দেবি উল্লাসে ভাসিল ॥ 
শিহরিল দেব দেবির পরশে । 
তেজে! রাশিময় গগণে বিকাশে ॥ 
শক্তিময় দেহ পুর্ণ সচেতন । 
তিনি সে পুরাণে ব্রহ্ম নারায়ণ ॥ 
বেদের ঈশ্বর সাংখ্যের প্রকৃতি । 
তত্ত্বে আদ্যাশক্তি সংসার প্রস্থতি ॥ 
স্বত্তি রূপে দেবী কাল প্রসবিল । 
এগগণ উজলি আলোক ছুটিল ॥ 
ব্যাপিল আলোক হয়ে অস্কার । 
শ্রচৈতন্য লীলা করিল প্রচার ॥ 
গাইল সে লীল। কৃষ্ণ দ্বৈপায়ন । 
যাঁর গুণ-যশে ভরেছে ভূবন ॥ 

এই বিশ্ব-যন্ত্র অনস্ত দাঝারে। 

বাধ। শক্তিরূপ কোটি কোটি তারে ॥ 
রবির অন্তরে ভূতল-গহবরে । 
সাগর-গভীরে অচল-শিখরে ॥ 
অনস্ত গগণে যে বথাস্রয়েছে। 
এক সরে মিলি সকলে বাজিছে ॥ 
ছার সে বিজ্ঞান পাগলের প্রায় । 
তাই শক্তি তত্ব বুঝিবারে চায় ॥ 





* অবিদ্যা সরিতঃ পারমায্মলাভাদৃতে কিল । 
রাঁম নাসাদ্যতে তদ্ধি পদমক্ষয় মুচ্যতে ॥ 
কুতে! জাতেয় মিতিতে রামমাস্ত বিচারণ1। 
ইমাং কথমহং হন্মীভ্যেষা। তেহতস্ত বিচারথা ॥ 
অস্তং গতায়াং ক্ষীণাক়ামস্যাং জ্ঞাল্যসি রাঘব । 
যত এষা যথা চৈষা। যথা নষ্টেত্য খণ্ডিতৎ ॥ 


৩১ 


'জেনেন্ছে বশিষ্ঠ * জেনেছে মার্ধণড 11 
তন্ন তন্ন যারা করেছে বরঙ্থাণ ॥ 

যে জন জেনেছে সে জন মজেছে। 
অসার বাসনা সকলি ছেড়েছে ॥ 

সেই প্রেমে যাঁর অন্তর গলেছে। 
প্রেমানন্দ-বারি নয়নে ঝরেছে ॥ 

'এ সংসার হ্থখ সকলি ভূলেছে। 

ধন্য সেই ভবে জনম লয়েছে ॥ 


জেনেছিল শুক জেনেছে কপিল । 


যার যশোরাঁশি ভ্রিলোক ব্যাপিল ॥ 
জেনেছে নারদ, সেই তপোধন । 
তাই কীণ লগে ভ্রমিত ভুবন ॥ 
গাইত সে গুণ মজাইয়ে চিত | 
গুণ গাঁন তার জীবনেব ব্রত ॥ 
গলিত হৃদয় সেই প্রেম-নিরে। 
প্রেমানন্দ-বারি ছুই চক্ষে ঝরে ॥ 
উঠিত তখন বীপার বস্কার ! 











ইতি যোগবাশিশ্ঠত। 


। যচ্চ কিঞ্িও ক্চিদ্বন্ত সদা খিলাত্মিকে। 
তস্য পর্বস্য যা শক্তিঃ সাত্বং কিং স্তয়তে ময়! | 


ইতি মার্কণ্ডেয় চণ্ডী । 
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জয় প্রীচৈতন্য বিশ্ব-অবতার | 

জয় জয় দেব জয় বিশ্বেশ্বর | 

জয় বিশ্বময় জয় বিশ্বধর ॥ 

জল্ম বিশ্বকাঁরি জয় বিশ্ব-হারি। 

তুমি হে অনস্ত বিশ্বরূপ ধারী ॥ 

কি অদ্ভুত দেব মহিম! তোমার । 

বিশ্বকর্ম! নিজে বিশ্ব-অবতার ॥ " 


বলিহারি কারিকুরি চাতুরির মেলা । 

যে দিকে নিরখি হেরি ভাংগড়ের খেল! ॥ 
দেবান্থুর নর আদি যত যন্ত্র গড়েছ। 

আহ। মরি যন্ত্রি-দেব ! কিবা স্থর বেধেছ॥ 
অগণন জীব বস্ত্র যে যেখানে রয়েছে। 
“আমি” বলে এক স্থরে সকলেতে বাজিছে ॥ 
এই নর-যন্ত্র দেব! কত সাঁজে সাঁজিছে। 

যে দিকে বাজাও তুমি সেই দিকে বাজিছে॥ 
“আমি আমি” বলে ভবে সকলেতে নাচিছে। 
আমি কারে বলে কিস্ত কেহ নাহি ভাবিছে ॥ 
মৎস্য কুর্ন বরাহাদি সকলের সার। 

হয়েছ ভবের মাঝে “আমি” অবতার ॥ 
সাবাশ চাতুরি তব, দেব শ্রীচেতন। 
সকলেতে আছ কিন্তু না হেরে নয়ন ॥ 
বলিহারি কি চাতুরি চতুরের চূড়া ( 

হেন জন নাহি তার বুঝে এক গু ড়া ॥ 

যদি এ পদে মতি রাখ দয়াময় । 

কেমন চতুর তুমি বুঝিব তোমায় ॥ 


শ্রীঅন্থিকাচরণ শর্মা | 


বেদীস্ত দর্শন ও রাজযোগ | 


(০ 


গ্রন্থকারের জীবন বৃতীস্ত | 





' সভাপতি স্বামি নাজ্ীজ নগরে ইংরাঁজী ১৮৪০ সালে জন্ম 
হণ করেন । তিনি দাক্ষিণাত্যের এক জন ধনী এবং মহৎ 
ব্রাহ্মণ-কুল সম্ভৃত। দয়া এবং মহতী দাঁনশীলতার জন্য তাহার 
₹পতা তথায় বিলক্ষণ খ্যাতি লাভ করিরাছিলেন * গ্ররূতি দেবীর 
অনুগ্রহে অতি অল্প বয়সেই তাহার যুদ্ধিবৃত্ধি প্রস্ব,টিত হইয়া'ছিল। 
অষ্টাদশ বর্ষ বয়সে তিনি ইংরাজী ভাষায় বিলক্ষণ বৃযৎ্পন্তি লাভ 
করিয়াছিলেন, এবং অন্যান্য বিষয়েও শিক্ষা! লাভ করিয়া- 
ছিলেন। তিনি তত্রত্য ফ্রিমিশন চর্চ কসেদ্ধ নামক বিদ্যালয়ে 
অধ্যয়ন করিয়াছিলেন । তাহার কবিতাশক্তি ও কল্পনা শক্তি 
অতি সুন্দর ছিল। তিনি পঠদ্দশায় তামিল ভাষায় কবিত। 
রচন। করিয়। বন্ধুবর্গ ও গুরুজনের প্রশংসা-ভাঁজন হইয়াছিলেন, 
তাহার কোন কোন গ্রন্থ ভাষা-শিক্ষার উপবোঁশী বলিয়া পরি- 
গৃহীত্ত হইয়াছে । 

বাল্যাবস্থ। হইতেই ধশ্্ম বিষযে তাহার শ্রদ্ধা ছিল। দেবাধি- 
দেব মহাদেবের আ্ততি-সঙ্গীত রচনা করিয়া তিনি সর্বদাই 
তাহার কবিত্বের পরিচয় প্রদান করিতেন। স্বদেশ-বালীগণ্‌ 
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াঁহার কবিতা সকল সাদরে গ্রহণ করিয়। গোঁরবার্থ অরুৎপ 
মূর্তি বলিয়। তাহার সম্ভাষণ করেন। সঙ্গীত বিদ্যাকেও তিনি 
বিলক্ষণ পারদশা । 

অন্যান্ত ধর্ঘ্বের তত্ব জানিবার অভিলীষে তিনি ব্রঙ্গদেশ পর্য-স্ত 
পর্ধ্যটন করেন । তাহার শ্বশুর তথায় বাখিজ্য করিতেন, জিনি 
তাহারই নিকট থাকিতেন। তথায় থাকিয়া বৌদ্ধ পুরোহিত 
পুর্সিদিগের নিকট বৌদ্ধ ধর্মের সকল তত্ব শিক্ষা করেন। এই 
স্থানে তিনি এক বতসর বাম করেন। 

বহ্মদেশ হইতে প্রত্যাগত হইয়া তিনি নাঁগপাটামে নাগুরম- 
স্থান নামক মন্দিরে গমন পৃর্বক তত্রত্য লব্ধ প্রতিষ্ঠ ফকিরদিগের 
নিকট মসলেন ধর্মের সার-তন্ব সকল অবগত হইলেন । 

এই প্রকার পর্যটনে তাহার তিন বৎসর অতীত হইল । 
ফল এই হইল যে বৌদ্ধ, খী্ঠীয় ব| নহল্ম্ ধর্মের মধ্যে কো ন 
ধর্ঘেই তাহার মনের অভিলাব পরিত্ঠপ্ত হইল ন। | প্রন্কত জ্ঞান 
লাভ ব। পরমাত্মার সহিত এঁকতান সংস্থাপনার্থ কোন ধর্শকেই 
উপযোগী বলিয়! তাহার বোধ হইল না। তথা হইতে গ্রত্যা- 
গমন পুর্বক একটি রাজ কার্যে নিয়োজিত হইক়।, শারীরিক 
ও মানসিক শ্রম সহকারে হিন্দু-শান্ত্র সকল অধ্যয়ন করিতে 
প্রবৃত্ত হইলেন। তাহার শ্রম বিফল হয় নাই, তিনি বেদ এবং 
দর্শন শাস্ত্রে পারদশখ হইলেন। এই অধ্যক্সনে তাহার সাত 
বৎসর কাঁল অতিবাহিত হই, এবং তাহার জীবনেরও এক্ষণে 
উলত্রিংশ বৎসর সম্পর্ণ হইল।. 

যদিও তিনি আর্ধ্যদিগের - জ্ঞান-গভ-গ্রন্থ সকল অধ্যয়ন 
করিয়াছিলেন, তখাপি প্রকষ্ত রন্ষজ্ঞান লাভ করিতে সমর্থ হন 
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নাই। তিনি ধার্মিক ও ঈশ্বর পরান্পণ হইলেন এবং দয়া ও 
দানশীলতা শিক্ষা করিলেন। কিন্ত এই সকল গুণ সন্বেও 
তিনি মনের শাস্তি লাঁভ করিতে পারেন নাই । ঈশ্বরকে প্রত্যক্ষ 
করিবার লালসা তাহার অত্যন্ত বলবতী, ভাহা' শ্রখনও চরিতার্থ 
তয় নাই | তিনি বুঝিলেন যে সেই জ্ঞান, গ্রন্থ অধ্যয়নে লাভ 
করা যায় না, এঁশিতত্বের নিগুঢ় মম্্ব কেবল ঈশ্বরের অনুগ্রহের 
ারার্লাভ হইয়া থাকে । 

উনত্রিংশ বৎসর বয়সে ভাহার ব্রহ্জ্ঞান লাঁভের আকাজঙ্কায় 
চিত্ত এরূপ উদ্দিপ্র হুইয়! উঠিল যে তিনি পরদাক্মা সন্বন্ধে স্বপ্ন 
দর্শন করিলেন । তিনি তাহাকে কহিলেন, “সভাপতি আমাকে 
পরমাত্মা বলিয়া জান, আনি সকল স্থষ্ট বস্ততে আছি এবং 
আমাতে সক স্থষ্ট বস্ত আছে । তুমি আমা হইতে ভিন্ন নু, 
এবং কোন জীবই আমা হইন্তে ভিন্ন নহে, ভোমাঁকে পবিত্র 
এবং সরল স্ভাৰ দেখিয়। তোমার নিকট এই রহস্য প্রকাশ 
করিলাম । আমি ভোমাকে শিব্যরূপে গ্রহণ করিলাম, শষ্য! 
হইতে গাত্রোখান করিয়া অগন্তাশ্রমে গমন কর, তথায় যো 
ও বির আকারে আদার দর্শন পাইবে ।” বাক্য নিবুত্তি হই- 
বামাত্র তিন শব্যা হইতে শীঘ্র গাত্রোখান করিঙগেন, অস্ত 
বিশুদ্ধ-আনন্দ-পুর্ণ ভাবে ভাবিত হইল, তাহাঁতেই তিনি সমস্ত 
বিস্বৃতত হইলেন, এই সংসার ঘেন আপনা হইতেই তাহার চিন্ত 
হইতে বিগলিত হইয়া পড়িল, এমন কি ভিনি আপনাকেই 
বিস্বৃত হইয়া গেলেন। রাঁত্রৎএকটার সময় এই স্বপ্র দর্শন 
করিয়া সেই নিঃশব্দ শিশীঘ স্যয়ে তাহার ভার্ধয। ও ছুই পুক্র 
পরিত্যাগ পূর্বক একখাত্র উত্তরীয় বস্ধে অংবৃত হইয়া) গৃহ 


| ৪ ] 


হইত বহির্গনন পূর্বক সমস্ত রাজি ভ্রমণ কৰিয়। বেদশ্রেণী বয়ন 
স্থল নামক মহাদেবের মন্দিরে উপনীত হইলেন। এই মন্দির 
মাম্্াজ হইতে সার্ধ তিন ক্রোশ অন্তরে অবস্থিত। ভিনি গভীর 
চিন্তার নিষগ্ন হইয়া তিন দিন তিন রাত্রি কাল মহাদেবের অগ্খ্রে 
উপবিই রহিলেন। তৃতীয় দিবসে স্বপ্নে দর্শন করিলেন, মহাঁ- 
দেব তাহাকে কহিতেছেন, “এই লিঙ্গকে অনন্ত বিশ্বাত্বার বৃপ্ত 
বা ত্রহ্দ স্বরূপ বলিয়। জানিবে । যিনি এইক্ধপ চিস্ত। করেন 
তিনি ব্রন্মজ্ঞান লাঁভ করেন । হে বৎস! আমি আশীর্বাদ 
করি অগন্ত্য আশ্রমে গমন কর।” মা 

অগস্ত্য-আশ্রম বথায় অবস্থিত সেই নীলগিরি অভিমুখে 
যাত্রা করণার্থ তাহার যে মন্তব্য ছিল তাহ! এই স্বপ্রের ধার 
আরও দৃট়ীভূত হইল। অনস্তর তিনি নিবীড় অরণ্য-মধ্যে 
প্রবেশ পুর্ধক উত্তীর্ণ হর ক্রমে ক্রমে স্রূলী, আলাগড়, 
সাতারা-গিরি পর্বতশ্রেণী, কুটালা, এবং পাপনাশন প্রভৃতি 
স্বান অতিক্রম করিয়া অগন্তয- আশ্রমে উপনীত হইলেন । এই 
আশ্রমের চারি দিকে বন, সেই ভয়ঙ্কর পথহীন অরণ্য উত্তর্ণ 
ভইতে তভাঁহীকে বিলক্ষণ কষ্ট সহ্য করিতে হইল | তিনি অনেক- 
বার ভয়ঙ্কর বন্য পণ্ড সমূহের সমক্ষে পড়িরাছিলেন । পরমেঙ্- 
রের অনুগ্রহ ও আশ্রয়ে ন। থাকিলে তাহাকে অবশ্যই সেই 
সকল ছর্দাস্ত পশুর দ্বারা বিনষ্ট হইতে হইত । উপযুক্ত আহারা- 
ভাবে তাহার কষ্ট আরও বৃদ্ধি হইল। কিছুকাল কেবল ফল 
মুল তাহাঁর করিয়াই তাহাকে জীবন ধারণ করিতে হইরাছিল, 
তৎকালে কোন প্রকার বিষাক্ত মৃ্গ থাইব!রও বিল্ক্ষণ সম্ভাবন। 
'ছিলু। 


॥ ৫ | 

তিনি এই ধর অরণ্য মধ্যে খধিগণের অনুসন্ধান কাঁরিতে 
লাগিলেন । অনেক দিন পর্য্যস্ত বুথ! অনুসন্ধানে ক্লাস্ত ও নিরাঁশ 
হইয়|! এক দিবন একটি বৃক্ষমূলে বলিয়া আছেন, এমত কালে 
স্বপ্ন দর্শন করিলেন-্তীহাকে কহিতেছে কেঁতিনি বে স্থানে 
বসিয়। আছেন, সেই স্থান হইতে তিন মাইল অন্তরে এক 
যোণরাজ আছেন, তিনি তাহার নিকট খাইয়া তাহার শিষ্যত্ব 
স্বকার করুন্। এই স্বপ্ের দ্বারা প্রোৎ্সাহিত হইয়া! তিনি 
গাত্রোথান পূর্বক চলিতে লাগিলেন। উদ্দিষ্ট স্থানে উপস্থিত 
হইয়া দেখিলেন, দু পর্বত মধ্যে অর্ধ মাইল দীর্ঘ একটি নির্মিত 
গহবর, সেই গহ্বরের দ্বারদেশে একটি লোক দণ্ডায়মীন,--+পরে 
জানিঙ্গেন বে তিনি ষোগীরাজের প্রধান শিষ্য । যোগীরাজের 
নিকট তাহাকে লইয়া যাইতে কহিলে এ শিষ্য জিজ্ঞাসা করি- 
লেন আপনি কি বেদশ্রেণীর মন্দিরে মহাদের কর্তৃক স্বপ্রাদিষ্ট 
হইয়াছেন? কেন না আমার গুরু ইতিপূর্বে বলিতেছিলেন যে 
এইরূপ একটি লোক আমাদ্িগের নিকট আসিতেছেন । তিনি 
স্বপ্ন বৃত্তান্ত সকল স্বীকার করিলে যোগীবর তাহাকে গুরু- 
দেবের নিকট লইয়! গেলেন। এ পরম মাননীয় গুরু-যোগী- 
রাদ্দের সমক্ষে আপনাকে উপনীত দেখিয়া তাহার অন্তঃকরণ 
আনন্দে পরিপূর্ণ হইয়! উঠিল। তিনি সাষ্টাঙ্গে প্রণত হইলেন । 
যোগীরাজ অতি প্রাচীন, মুখমণ্ডল করুণাপুর্ণ এবং এশীভাবে 
উজ্জলীভূত। তিনি আশীর্বাদ করিয়া বলিলেন “আমি সমখ- 
ধির দ্বার। জানিয়াছি যে আমর নিকট আসিম্া ব্রহ্ষজ্তান উপ- 
দিষ্ট হইবার কারণ মহাদেব তোমারে আদেশ করিয়াছেন ॥ 
আমি স্োোমাকে শিষ্য বলিয়! গ্রহণ করিলাম এবং অদ্য হইতে 


চিক. 


(তোগাকে আগৈতৎ-কুগু-মৃ্তি অর্থাৎ আহ্ত বিয়া সম্বোধন 
করিব ।৮ | 

গুরুদেব প্রথমতঃ বন্য জন্তদ্দিগের নিকট আত্ম পরিত্রাণের 
'জন্ত গৃট-মন্ত্র উদ্ধদেশ দিলেন এবং দ্বিতীরতঃ যোগাভ্যাসের 
সৌকাধ্যার্থে দৈবীদৃষ্টি প্রদান করিলেন । | 

অন্নকালের মধ্যে তিনি ব্রহ্গজ্ঞানী হইলেন এবং সমাধি 
অভ্যাস করিতে লাগিলেন। এমন কি অনন্ঠভাবে চিন্ত সমা- 
হিত করিয়া অনাহারে কিছুকাল বসিয়া থাকিতে পারিতেন। 
'তিনি ফল মুল আহার করিয়া গুরুর সহিত এক গহ্বরে বাস 
করিতেন। 

নয় বৎসর কাল অতীত হইলে ভারতের প্রাচীন খবিগণের 
' আশ্রম দর্শনার্থ বত্র! করিবার মানসে তিনি গুরুর নিকট বিদ্বাষ 
গ্রহণ করিলেন । গুরুদেব তাভাঃক আশীন্বধাদ করিয়া কহিলেন 
“বৎস যাও যে সকল জ্ঞান তুমি উপদেশ পাইয়াছ তাহা প্রচার 
করিয়! জগতের মঙ্গল সাধনে বন্ধ করিও । গৃহস্থিগের মঙ্গল 
জন্য অকপটে জ্ঞ।নোপদেশ দিবে; কিন্ত সাবধান যেন আস্ম- 
গৌরববশে বা লোকের অন্ুনয়ে, ধর্মব্রোহীগণের সমক্ষে কোন 
অদ্ভূত ব। অলৌকিক ব্যাপার প্রদর্শন করিও না । তিনি গুকু- 
দেবের অগ্রে প্রণত হইলেন এবং স্বীকার করিলেন যে যুমুক্ষু 
ব্যতিরেকে অন্য কাহারও সমক্ষে ঘোৌঁগের উচ্চতম জ্ঞীন প্রকাশ 
করিবেন না। তদনস্তর তথ। হইতে প্রস্থান করিরা পোকালয়ে 
উপনীত হইলেন । | 

তিনি আশ্রধ দর্শন যাত্রায় প্রবৃত্ত হইয়াই, বেদাস্ত-সিদ্ধাস্ত- 
সমরস-্রন্মজান-রাঁজবোগ-কৈদঙ্গ্যান্গভূতি লামক গ্রস্থ তামিল 


৭ 
ভাবায় প্রেচার *করিলেন। ভারতের অনেক শুধাধ 
প্রধান নগরীতে সাধারণ স্মক্ষে উপদেশ প্রধান করিতে, 
লাগিলেন । 

তিনি ভারতের প্রায় সকল পুণ্যতীর্থ এ্ং আশ্রম দর্শন 
করিয়াছেন । কোন কোন স্থানে প্রকৃত খধি এবং যোগীর্দিগের 
সহিত তাহার সন্দর্শন হয়। ভারতের প্রাচীন রদ্ব-ভাগারের 
্বরূপর্ণএই সাধুদিগের সহিত মিলিত হইর। তিনি অনেক অদ্ভুত 
কাধ্য সম্পন্ন করিয়াছেন। তন্মধ্যে একটিকে ভাতি অপুর্ব বলিয়। 
এরস্থানে বর্ধন করিতেছি । হিমালয় অতিক্রম পূর্বক মানস-. 
সরোবরের তীরে উপনীত হইয়া যৎকালে ধ্যানে নিমগ্র ছিলেন, 
তিনি অনুভব করিলেন ষেন কেহ তাহার নিকট আসিতেছেন। 
নেত্র উন্মীলন করিয়া দেখিলেন, তিনটি খনি প্রাচীন আরর্য্য- 
জনোচিত বপসনে পরিব্বত হুইয়। অগ্রে দণ্ডায়মান । দেখিবা মাত্র 
ভব ও বিস্ময়ে উত্তেজিত হইয়া গান্রোখান করিলেন । তাহার! 
উপবিষ্ট হইয়। তাহাকেও তদন্ুরূপ উপবিষ্ট হইতে সঙ্কেত করি- 
লেন, কিন্তু তাহাদিগের সমক্ষে উপবিষ্ট হইতে তিনি অতি 
সম্মানের সহিত অস্বীকার করিলেন, এবং যাবৎ তাহাদিগের 
সহিত কথোপকথন হইতে লাগিল তাবৎ দণ্ডায়মান রহিলেন । 
তাহার গুরু, অগস্ত্য আশ্রম, তাহার তীর্থ ভ্রমণ, এবং তদনুরূপ 
অন্তান্ত বিবয়েও তাহার! তাহাকে প্রশ্ন করিলেন। তিনি তাহা" 
দিগকে যথোপবুক্ত উত্তর প্রান করিলেন। তাহার জ্ঞান ও. 
শিষ্টাচারে তীহার। পরিতুষ্ট'হইলেন বলিয়। বোধ হইল। তদ- 
নস্তর তাহার! তাহাকে বর প্রার্থনা করিতে কহিলেন । তীহার। 
এতদুর পর্যন্ত বলিলেন যে তাহার ইচ্ছ। হইলে তাহার! তাহাকে 
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অই্টন্পিদ্ধি প্রদান করিতে পারেন। অষ্টনিদ্ধি--অষ্টবিধ আত্ম- 
শন্কি। ইহা প্রাপ্ত হইলে লোকে অদ্ভুত ক্রিয়া! সকল সম্পন্ন 
করিতে পারে। আমাদিগের স্বামী উত্তর করিলেন হে পবিভ্র 
মুনিগণ! অধপনাদিগের দর্শনেই আমি যথেষ্ট অনুগৃহীত হইয়াছি, 
আমার ই সকন সিদ্দিলাভের আকাজ্ষা নাই। আমার সকল 
কামনাই তৃপ্ত হইয়াছে । এক্ষণে এই মাত্র বাসনা যেন নিফাঁম 
হ্গ-জ্ঞান-ষোগতপব্যায় এই পৃথিবীতে আমার জীবি৬.কাঁল 
অতিবাহিত হয় । তাহারা তাহার এই প্রত্যুত্তরে পরিতুই হইয়া 
হাকে ব্রহ্গ-জ্ঞান-গুরু-যোগী উপাধি প্রধান করিলেন, এবং 
কহিলেন, “হে বৎস ! যদি অন্য কোন বিষয়ে আমর! তোমার 
কোন কার্য্য করিতে পারি তাহা হইলে প্রার্থন। কর।” তাহাতে 
কিনি সাধারণ লঈনের দর্শনাতীত দ্েবগিরি কেল্লাশ দেখিতে 
ইচ্ছা ক্ষরিলেন। তাহারা তাহার সেই বাসন পূর্ণ করিতে 
স্বীক্ষার করিক্সা সকলেই আকাশমার্গে কিছুকাল কৈলা'সাভি- 
সুখে গমন করিজেন। পথিমধ্যে তাহার! তাহাকে, এঁ পবিত্র 
দেবগিরির ধবল শুঙ্গ, নির্দেশ করিয়া দেখাইলেন। তিনি 
ভাগ্যবলে তথায় উপনীত হইয়া! গুহামধ্যে সমাধিস্থিত মহা- 
দেবকে দর্শন করিলেন । শিব-সন্দর্শনে তাঁহার অস্তর আনন্দ- 
বেগে উচ্ছলিত হইয়া উঠিল। সেই বেগ তাহার মুখ হইতে 
শ্লোকের আকারে বহিঃস্থত হইল । সেই খধিগণ শিব- 
বর্ণন স্বতি-মাঁল! বলিয়! সেই সকল শ্লোকের আখ্যা প্রদান 
করিলেন ॥ 
কৈলাস হইতে অবরোহণ করিয়া যথায় সকলে পূর্বে উপ- 
বিষ ছিলেন পুনর্ধার তথা আসিয়া সকলে উপনীত হইলেন; 
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অশমাদিগের স্বামি মহাশয় সেই মহাতআগণের মাম জাঁনিবার অঙ্গ 
প্রাথিত হইলেন। প্রথম খবি আপনাকে শুক বলিয়া এবং দ্বিতীয় 
আপনাকে ভূঙ্গী বলিয়! পরিচয় দিলেন । কিন্তু তৃতীয় খষি কহি- 
লেন শাম জানিবার প্রক্মোজন কি? তোমাকে নিষ্ষামী ব্রক্গ- 
জান দেখিয়! আমরা সকলেই সন্তুষ্ট হইয়াছি।” অনস্তর তাহারা 
তাহাকে আশীর্বাদ করিয়। সেই স্থানেই অস্তস্থত হইলেন। 
স্তর তিনি ভারতে প্রত্যাগমন করিতে প্রবৃত্ত হইলেন । 
পথিমধ্যে অনেক ক্লেশ উপস্থিত্ত হুইয়াঁছিল কিস্ত তিনি সমন্ডুই 
দূরীভূত করিতে সমর্থ হইয়াছিলেন। একদা তিনি এবং 
তাহার লমভিব্যাহারী অন্থান্ত সাঁধুগণ নেপালের পর্বত-শ্রেণীর 
মধ্য দিয়া গমন করিতেছিলেন এমত কালে তুষার-রাশি প্রবল 
ভাবে পতিত হইতে লাগিল ও তজ্জনিত মর্খ্বডেদী শীত উপ- 
স্থিত হইল । তাহার সঙ্গীগণের মধ্যে অনেকেরই জীবন সংশয়া- 
পন্ন দেখির। তিনি স্বীয় দেব-শক্তি প্রভাবে সেই বিপদ হইতে 
তাহাদিগকে উদ্ধার করিলেন। তুধার-রাশি দুই দিকে পড়িতে 
লাগিল, মধ্যে পরিক্ষার পথ দিয়া তাহার! কিছুমাত্র শীত অন্থভব 
ন1 করিয়। গমন করিতে লাগিলেন । 
তিনি নেপাল রাজ্য মধ্যে পশুপত নাথ, পঞ্চ কেদার, পঞ্চভঙ্ত্রি 
দীন করিয়। পরিশেষে লাঞ্েরে ছয় মাঁস কাল অবস্থিতি করেন । 
এই গ্রন্থ এ সকল উপদেশের সার-সংগ্রহ। ইহাতে অনেক বিষয় 
পরে সংযোজিত হইয়াছে এবং ইহার দ্বিতীয় খণ্ড এককালে নুতন । 
যদি কেহ এই গ্রন্থ হিন্দী ব। বাঙ্গীন্নাতে অনুবাদ পুর্ববক গ্রস্থকারের 
নাম ও চিত্র সংবুক্ত করিয়। প্রচার করিতে ইচ্ছা করেন, তত্সন্বন্ধে 
আমাদিশের মাননীয় স্বামী মহাশয়ের সম্পূর্ণ অন্থনোদন রহিল। 
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যিনি যৌবনের পরিণতাবস্থাতে পিতৃ-টতাঁমহিক আবাস 
স্গুন) প্রিয়তম পুত্র কলত্র, এবং সংসারের যে কিছু প্রিয়তম ও 
মনোহর তাহ। সমস্তই এক কালে বিসঙ্জন দিয়াছেন, সেই গঙ্গা" 
আমারই এই সংক্ষিপ্ত ও অসম্পূর্ণ জীবন-চরিত বর্ণিত হইল। 
এঁতিহাসিক রাজনীতি কুশন এবং বীর পুক্রষগণের জীনন 
অপেক্ষা! এ প্রকার মহাত্মার জীবন আমাদিগের অধিকতর 
প্রশংসা বিস্ময় ও সম্মানের ভাঁজন। মানব জাতিকে যুদ্ধে পরা- 
ভূত করা অপেক্ষা পাশব ইন্দ্রিয় সমূহকে এবং ইন্দ্িয়বৃত্তি চরি- 
তার্থের আকাজ্জাকে পরাজয় করা সমধিক বীরত্বের কাধ্য । 
রণ-কুশল বীর পুরুষগণের জীবন অপেক্ষা এই প্রকার সকল 
লোকের জীবন মানব মণ্ডলী মধ্যে সমধিক পুজনীয় । কারণ 
ভূপতিগণ পরপোঁক গত হইলে লোকে ক্রমশঃ তীহাদিগকে 
বিস্তৃত হইয়া! যায়। কিন্তু জনহিতৈষী মহাতআ্সাগণের জীবন 
স্তিপটে চিরকাল আর্কত রাখিতে মানব মণ্ডলী এক বাক্যে 
বন্ধ করিয়। থাকে । এজন্য এরূপ আকাজ্জ। করা যায় যে গৌতম, 
বুদ্ধ, যিশুধুষ্ট ব। শঙ্করাচার্যের স্ায় এই মহাআারও জীবন জন- 
সমাজে হিভকর ও আদর্শ বলিয়। পরিগৃহীত হইবে। এই রূপ 
উদ্যমে কোন অনুনয় করিবার প্রয়োজন নাই, তবে এই পর্যযস্ত 
বলিতে পারি যে, যে মহাত্মার করুণ! এবং উপদেশ সমস্ত সন্মান 
ও লাদরে গ্রহণ করিয়। থক্জক তীহার জীবন-চরিত বর্ণনে পরি- 
শ্রম স্বীকার করিতে অস্তরে তৃপ্তি অনুভব কর! বায় । 


জনৈক গুণানুবাদী | 


লাহোর ৩র। জানুয়ারি ১৮৮০। 


[ ১১1 


যোগী ধধিগণ কিরূপে আশ্রম মধ্যে 
জীবন অতিবাহিত করেন । 


যেমন আগাদিগের গুরুদেবের ছুই শত বজ্র বয়স সত্বেঞ 
আনী বৎসর বলিয়। বোধ হয়, সেইরূপ যোগী খবিগণ যত 
কাল ইচ্ছ। জ্রীবন্থুশ্ডিৎ বা সমাধি অবস্থায় এই শরীরে অবস্থিতি 
করেন পরিশেষে এই শরীরকে হ্বরস্ত মহাপিঙ্গ আকারে 
পরিণত করিয়। তীহাদ্ধিগের আত্মা পরমাত্মাতে লীন হইয়। 
ঘায়। এইরূপ অনেক প্রস্তরময় লিঙ্গ দেহ আমাদিগের আশ্রমে 
দেখিতে পাওয়া যার, তাহারা পৃতাত্া খধিদিগের এ রূপ পরিণ- 
মিত দেহ ব্যতিরেকে আর কিছুই নয়। কোন কোন দেহ 
অবিকৃত ও অপৃতিভূত অবস্থায় রহিয়াছে। ত্বহাদিগের আত্ম! 
পরমাম্মাতে লয় হইলেও দেহ প্নেই ভাবেই থাকে । এই প্রকার 
নির্ষিকল্প সমাবি বিশিষ্ট যোগিদিগের দেহও আদা দিগের আশ্রমে 
রহিয়াছে। 

পুণ্যাত্মা অগন্ত্য মুনি আমাদিগের আশ্রমের অবস্থাক। 
সামাজিক কাল গণনাহুসারে তিনি অনেক সহত্র ব্সর পরলোক- 
গত হইয়াছেন, কিন্ত ত|হার অন্যান্য সনকাপিক খবিধিগের 
সহিত এখনও জীবিত রঙ্য়াছেন। তিনি এ পর্বতের শৃঙ্গ দেশে 
এক শহ্রর মধ্যে বাস করেন । এ গহ্বরের প্রবেশ-দ্বার তিন পিট 
উচ্চ এবং এক ফুট প্রস্থ । যে সকল যোগিরা এক্ষণে এ গহ্বরের 
চতুর্দিকে অবস্থিতি করিতেছেন,তাহার। পঞ্চাশ বশ্সরের মধ্যে 
একবাঁর করিয়া দর্শনার্থ গমন করেন। অন্য সময়ে এ গহ্বরে 
বাওয! যায় না, যদ্দি কোন যোধী বিশেষ প্রয়োজন বশতঃ 


খাইতে ইচ্ছা ফরেন, তাহাকে পক্ষিরপ ধরিয়! শহ্বর মধ্যে 
প্রবেশ করিতে হয়। কিন্তু পঞ্চাশ বৎসরের পর নিরূপিত দিনে 
আশ্রমের সকল যোগিগণ সমবেত হইয়া যথা! প্রণালী ক্রমে 
গমন করিলে দ্বার আপন! হইতে উদঘাটিত হইয়] যাঁয়, তখন 
যোগিগণ সেই ভূতপাঁবন মহর্ষির পদতলে প্রণিপতিত হইলে 
মহষি তীহাদ্দিগকে আশীর্বাদ করিয়া তৎকাপিন তত্রত্য সকল 
ব্যাপার গ্রকাশ করিতে নিষেধ করিম্ন। দেন। সকল শী বেদ 
এবং অন্তান্ত সকল গ্রন্থ ধাহ। এখন লুপ্ত বলিয়। বিবেচিত হুই- 
মাছে, তাহ। স্মন্তই এ গহ্বর মধ্যে সুরক্ষিত হইয়। রহিয়াছে, 
কিন্ত পুণ্যাত্স। মহধি আমাদিগকে সেই সকল গ্রন্থ দেখিতে এবং 
ভতলিখিভ সকর্গ বিষয় মানব মণ্ডলী মধ্যে গ্রচার করিতে অন্গ- 
মতি করিলেন ঘা, কারণ, তাহার কাল উপস্থিত হয় নাই । 





আমাদিগের স্বামী মহাশয় তাহার আশ্রমস্থ এক জন যোগাঁ 
দ্বারা যে অদ্ভুত ঘটন। সম্পাদিত হইয়াছে বপিয়। বর্ন করিয়া- 
ছেন তাঁহ। নিম়্ে প্রকাশিত হইল ।-- 

১৮ৎ বং্সর গত হইল এক জন যোগী তীর্থ দর্শনে যাত্রা 
করিয়া মহীশুর প্রদেশের মধ্য দিয়। গমন করিতে করিতে তথা- 
কার রাজার সহিত সান্গাৎ করণাঁভিগাষে রাঁজ-সমীপে উপস্থিত 
হইলেন | বাজ তাহাকে সমস্ত্রমে অভ্যর্থনা করিয়া অতিথি 
সৎকার করিনেন, এবং অগস্ত্য-আশ্রমে অন্যান্য যোগিগণকে 
সন্মান করিবার অভিলাষে তিনি আপনাকে তথায় লইয়া যাই- 
বার কারণ যোগিবরকে অন্নয় করিলেন। ইত্যবসরে আর- 
কটের নবাব মহীশুরের রাজার সহিত সাক্ষী করিধার মানবে 
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তথায় উপনীত হইলেন। তাহার! সকলেই এ যোগীর সহিত 
অগন্তা-আশ্রমে গমন করিলেন। রাঁজ। আশ্রমবানী পুণ্যাত্মা 
যোগিদিগের নিরতিশয় জক্মান গ্রদর্শন করিলেন । কিন্তু বৈধর্ধ্ণ 
প্রবুক্ত নবাব তাহাদিগকে জিজ্ঞাসা করিলে "আঁপনাদিগের 
এমন ক্ষি শক্তি অছে যে আপনার! ঈশ্বরীয় মান আপনাতে 
আরোপ করেন? আপনাদিগের এমন কি গুণ আছে যে আপ- 
নার আপনাকে ঈশ্বর তুল্য বলিয়া বিবেচনা করেন ?” তাহাতে 
একজন যোগী উত্তর করিলেন “ই! আঁমাদিগের সম্পূণ ধশীশক্তি 
আছে, ঈশ্বর যাহ! করেন তাহা! আমরা করিতে পারি” এই 
বলিয়া তিনি এক গাছি যষ্টি গ্রহণ পূর্বক তাহাতে এঁশীশক্তি 
্বাপন করিরা আকাশে নিঃক্ষেপ করিলেন । আকাশে নিঃক্ষিপ্ত 
হইবামাত্র বাষ্টটি লক্ষ লক্ষ শরের আকাঁরে পরিণত হইয়া অরণ্যে 
বৃক্ষ শাখা! সমস্ত খণ্ড এগ করিয়া ছেদন করিতে লাগিল, আকাশ 
মধ্যে ভয়ঙ্কর অশনি ধ্বনি গর্জিয়া উঠিল, বিজলী চমকিতে 
লাগিল, নভোমওুল ঘন ঘটায় আবৃত হইয়৷ উঠিল, ভূভাগ এক- 
কাঁলে নিবীড় তমসাচ্ছন্ন হইল, এবং আোতঃ ধারার বারি বর্ষণ 
হইতে লাগিল। সমস্ত বন অগ্িময়, মুস্থদু্ছিঃ বজ্র ধবনিতে ধরা- 
তল কম্পিত এবং বৃক্ষ সমুহের মধ্যে ঝঞ্ধা বাঁযু বিকট শব্দে প্রবা- 
হিত হইতে লাগিল, প্রললয় অবশ্যস্তাবী হইয়া! উঠিল। এই 
দুর্যোগ কালে যোগীর স্বর শ্রুতি গোচর হইল । তিনি কহিলেন: 
“বদি আর অধিক শক্তি সংযোজিত করা বায়, তাহা হইলে 
পৃথিবী ধ্বংস হ্ইয়! যাইবে %' রাজ। ও নবাব ভয়ে সাতিশয় 
বিহ্বল হুইয়া, এই ভয়ঙ্কর বিল্ময়দনক ব্যাপার আর অধিক কাল 
থাকে এরূপ ইচ্ছ! করিলেন না। তাহর। এই বিশ্ব-সংহারক 
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ব্যাপার স্বরণ করিবার কারণ যোগিরাজকে অন্থনয় করিলেন । 
যোগ্নিবর ইচ্ছ। করিলেন+ঝঞ্ধী-বায়ু, বজপাত, বৃষ্টি সমস্ত নিবৃত্তি 
পাইয়া আকাশ মওল পূর্বের ন্যাক প্রশান্ত ভাব ধারণ করিল। 
যোগিদিগের ফেখশি শক্তি আছে তদ্দিষয়ে নবাবের বিলক্ষণ 
প্রতীতি জন্মিল। তিনি ত্াহার্দিগের সম্মানের কারণ আশ্রমে 
কিছু অর্থ প্রদান করিতে 'অভিলাষ করিলেন । তাতাতে যোগী 
কহিলেন “মামরা ফল মুলাশী আমাদিগের অর্থে প্রয়োজন 
কি?” তিনি এই কথ। বলিয়া! নবাবকে ও রাজাকে গহ্বর মধ্যে 
লইয়। গেলেন, এবং রাশি রাশি চক্দ্রকাস্ত কুর্ধ্যকাস্ত নীলকাস্ত 
প্রভৃতি বহুমূল্য প্রস্তর সমূহ এবং স্তপাকার দ্র্ণ ও রজত প্রদর্শন 
করিয়! কহিলেন “এই সকস ভ্রান্তিনয় এশ্বর্ধয অমি তোমাদিগকে 
দেখাইবার নিক্ষিত্ত এখন স্যাষ্ট করিলান--তোমাদিগের দানে 
আমাদিগের প্রয়োজন নাই, আনর! বে মুহুর্তে যে স্থানে, 
ইচ্ছ। মাত্রই এই সকল রত্ব পাইতে পারি । আমরা ইচ্ছানাত্ত 
এত ধন স্যট্টি করিতে পারি যে তোমরা সমস্ত জীবনে তাহা 
| সঞ্চয় করিতে পার নিল1 সন্দেহ ”। এই বলিয়া ভিনি এই সকল 
ব্যাপর গোপন রাখিতে আদেশ করিয়া তাহাদিগকে বিদাক্স 
দিলেন । 


আতজ্স-শোধন । 
ওহে পাপিগণ, হও হে মগন, 
পরমাত্স-ধন প্রেমের নীরে | 
কর্হ যতন, তাহারি মতন, 
অমল রতন হবার তরে ॥ 
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নীচ পণপাশক়, তব রিপুচয়, 
কর তাহে জয়, যতন বন্ধে । 
ঘবচিবে হে পাপ ঘুচিবে হে তাপ 
ভাপিবে হে সদ! স্থখের নীরে ॥* 
আশার আশায়, তোমার হৃদয়, 
যাবৎ শোধিত নাহিক হয়। 
অভিনব ভাবে, ভাবিত এ জীবে, 
দেই পরশিবে না কর লয় ॥ 
যাবৎ এজীব, করিতে সজীব, 
পাপরাশি তব নাশের তরে। 
মৃতের সিন্ধু, সেই কৃপ! বিন্দু, 
নাহিক বরষে তোমার শিরে ॥ , 
যাবৎ কুমতি, মায়ার আবৃত, 
অপশ্যতি চিতে নাহিক হর । 
ংসার-স্বপন, ভ্রান্তি দরশন, 
যাবৎ চেতনে লাগিয়ে রয় ॥ 
যাবৎ জীবনে, সেই সত) ধনে, 
পরমাত্ব- সনে না হর দেখা । 
প্রশান্ত মুরতি, নিরমল অতি, 
তেজোময় কিন্তু স্রধায় মাথা ॥ 
তাহাতে এ চিত, হয়ে সমাহিত, 
নাহিক যাবত মুগন হয়। 
চিত্ত চিত্রকরী, চেতন উপরি, 
ংসার-লহবী আঁকিতে রয় ॥ ) 
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বঙ্ধাও মুলে, ভয়াকুল স্থলে, 
আপনার ভুলে ভ্রমিতে হবে। 
পশুপক্ষি প্রাণি, ভ্রমি নানা যোনি, 
ন। জানি কত না যাতনা পাবে ॥ 
জনমে মরণ, মরণে জনম, 
হবে পুনঃ পুনঃ এই সে ভবে। 
তাই বলি জীব, সেই পরশিব, 
জান তবে ভব যাতনা যাবে ॥ 
হথের কামনা, পাপের কমনা, 
সে বাসন। শুধু যাতনা সার । 
চল সত্য পথে, ভক্তি লয়ে সাথে, 
নব জলধিতে হবে হে পার ॥ 


তারের 


প্রস্তাবনা । 


ষে উপায়ে পরমাত্মার সহিত জীবযম্মার এরক্য হয় 
এবং সেই জীবাত্ম। স্বয়ং পরমাত্মান্দপে পরিণত হয় তাহাই 
প্ররর্শন কর! এই গ্রন্থের উদ্দেশ্যে ইংরাজী গ্রন্থ 
হইতে ৮%এইটি অন্ুবাদদ করা হইয়াছে সেই ইংরাজী 
গ্রন্থে গ্রন্থকার ভাষার সৌন্দর্য্য প্রদর্শনে যত্ব না করিয়া 
কেবল মাত্র বেদান্ত এবং যোগ-বিজ্ঞানের সাঁর-তত্ব সকল 
পরিফার ভাবে প্রকাশ করিতে চেষ্টা করিয়াছেন । তবে 
বেদাস্তের ভাব সম্পূর্বরূপে প্রকাশ করিবার পক্ষে 
ইংরাঁজী ভাষায় উপবুক্ত শব্ধ না থাকাক্গ গ্রস্থকার সাধা- 
রণের শ্রতি-বিসদৃশ শবর্ব সকল ব্যবহার করিয়াছেন। 
দীর্ঘকাল সমাধি-যোগ অভ্যাস করিয়া গ্রস্থকারের তদ্ধি- 
বয়ে যে অভিজ্ঞতা জন্মিয়াছে তদ্বারা তাহার এই মাত্র 
প্রতিপন্ন করিবার অভিলাধ যে একাগ্রতা, ধৈর্য এবং বিশ্বাসের 
সহিত এই গ্রস্থ-লিখিত উপায় অবলম্বন করিলে নিশ্চয়ই পর" 
মাত্ব-সাক্ষাৎকার লাভ করা যাক্স। 

এই ব্রন্মা্ড মধ্যে এক মাত্র সত্য, এক মাত্র ধর্ম, এবং 
একমাত্র ধর্দাশ্রয়, বেদান্ত বাক্য। সেই বেদান্ত বাক্যের 
পরিষ্কার ভাব জীবের হৃদয়ঙ্গম হইবার কারণ এস্বলে 
বেদান্ত মতের বিস্তার কিবরণ বল! যাইবে । অন্যঙেশীয় 
নীতি উপদেশ ও তীাহাদিগের সাধু-প্রণিত ধর্মগ্রন্থ 
সকল, ভারতের খধি, মুনি, যোগী এবং জ্ঞালীগণ প্রণীত 


ও) 
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চারি বেদ অষ্টাদশপুরাণ, এবং অন্তান্ত “গীতাসমূহ যাহ! 
এনক্ণ পর্য্যস্ত হল্তক্ষর লিপিতে রক্ষিত হইয়াছে, সেই সকলের 
সহিত তুলনা করিলে, এইরূপ সিদ্ধান্তই হইয়া থাকে, যে 
অনন্ত আত্মাকে প্রত্যক্ষ করিবার উপায় সৃষ্টির প্রারস্ত হইতে 
একাল পর্য্যন্ত কেবল মাত্র আর্ধ্যরাই জানিয়াছেন। 

মানব যে কিছু শুভাশুভ কর্ম করেন বিশ্ব-বিধাঁতা সনিধানে 
তাহার ফল প্রাপ্ত হইবেন। এই কর্মমফলের প্রকৃত যন বুঝবার 
জন্য আর্ধ্য-শাস্ত্র সমস্ত পুঙ্ানুপুঙ্ঘরূপে অধ্যয়ন কর! কর্তব্য । 
আর্্য-শান্ত্র সকল নিয়-লিখিত চারিভাগে বিভক্ত কর! যায় £--. 

(১) বিবেক-শীস্ত্র। এই সকল শাস্ত্র অধ্যয়নে শৌচাচার, 
নীতিজ্ঞীন, ধর্মজ্ঞান, এবং স্যাষ্যান্তাঁয্য বোঁধ জদ্মে। 

(২) তন্ত-শাস্ত্রী। মায় বা ভ্রাস্তি সহকারে কিরূপে ভূত-তন্ব 
সমস্ত আত্ম-তত্বের সহিত মিলিত হইয়া! এই ব্রহ্মা প্রকাশ 
করিল এই শান্ত্রে তাহাই জানা বার । 

(৩) ভক্তি-শান্ত্র। এই শান্র অধ্যায়নে, জীবাত্মাকে পাপ 
হইতে বিমুক্ত করিবার উপাতর এবং একাগ্রতা, স্ততি, ঈশ্বর- 
পরায়ণতা, ভক্তি এবং চিন্তার দ্বার! কিরূপে সম্পূর্ণ আত্ম-তত্ব লাভ 
করা যায় তাহ! জানা যায় । 

(৪) জ্ঞান-শীস্্র। এই শাস্ত্র অধ্যয়লে বৈদাস্তিক যোঁগা- 
ভ্যাসের জ্ঞান জন্মে, তাহাতেআত্ম-সাক্ষাৎকণর লাভ হয় এবং 
লীবাত্ম। পরমাত্ম! রূপে পরিণত হয়েন। 

যাহারা যোগাভ্যাসের দ্বারা মোক্ষ লাভের আকাজ্জ। কমেন 
ভীহাদ্দিগের এই সকল শান্তর অধ্যয়ন কর! নিতান্ত প্রয়োজন । 


অপার নত 
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নির্শল হইবার কারণ জীবাত্বার 
একাগ্র বাসনা । 


ভূত-তত্ব সহবাসে আত্বার যে স্থুলভাব জন্মে অর্থাৎ বাসনায় 
আঁশক্ত হইন্স আত্মাতে যে অহং ভাঁব জদ্মে, তাহা দুর করণার্থ 
বিচারের দ্বারা অবিকৃত নির্মল পর্মাস্থার শক্তি অনুসন্ধান কর! 
কর্তবা। জীবায্মা পরমাত্মার প্রতিভা বা জ্যোতি মাত্র। সেই 
ভ্রীবাত্মা একাগ্র সত্যান্সন্ধায়ী শিষ্য, এবং ব্রহ্ম ব। পরমাত্মাই 
গুরু বা উপদেষ্টা । 

বাহার নাম মাত্রে রাজাধিরাঁজগণেরও মস্তক অবনত হইয়া 
পড়ে, সেই বিশ্ববিধাতাঁর এই বিশাল বিশ্ব-সংসারের অতি ক্ষুন্ 
প্রান্তে অবস্থিত হইয়া, জীবনরূপ মুহুর্তকালের জন্য রাঁজভোগ্য 
স্ুথ সমূহ, কামিনীগণের শ্মর-সন্দীপনী লাবপ্য-জনিত স্থথ এবং 
অন্যান্য ইন্জিয়-জনিত স্থুখ, ইভ্যাদি জগতের সকল প্রকার সুখ 
সাঁতিশক্ব লোলুপতা সহকারে সম্ভোগ করিয়া, অর্থোপার্জ- 
নের জন্য প্রাণপণে যত্ব পাইয়া, 'নস্থির বিকৃত চিত-জনিত 
মনে যে সকল অভিলাষ জন্মে, দেই সকল অভিষ্ট সাধনে 
আত্মাকে উতসগ করিয়া, সংক্ষেপতঃ কি ইন্দ্রিয়-জনিত সখ, কি 
চিত্ত-ভ্রনিত সুখ, এই সংসারে সমুদায় স্থথ সন্তোগ করিয়া, 
পরিশেষে তৎসমুদয় অসার জানিয়) এবং ইহ পরলোকে ধর্ম ও 
সত্যের মৃূলতন্ব সম্যক অবগৃত হইয়া! পরোক্ষ এবং অপারক 
জানের গভীর ও প্রশাস্ত উচ্চতম সীমায় আরোহণ করিলে, 
জীবাত্মার এই সিদ্ধান্ত হয় যে এই সংসারের কোন ুখই নিত্য ও 
স্থায়ী নহে। এইরূপে সংসার সুখ-সম্বোগে বিরাগ উপস্থিত হইলে, 


৮ মুভি: 


জবান সাতিশয় খিন্ন হইয়া! অকপটে এই প্রকারে আক্ষেপ 
করিতে থাকেন £-- 

হায়! আমি হতভাগ্য: এক'ল পর্ম্যস্ত শারীরিক এবং 
মানসিক বৃত্তি সকলের অপব্যবহার করিয়াছি । পরমাত্মীর আশ্রে 
বত হওয়াই যাহার কর্তব্য, সেই মস্তক স্বীয় কর্তব্য সম্পাদন 
করে নাই। এই নেত্রদ্য়কে অনস্তাত্ম! ব্রহ্ষের অনুসন্ধানে কখন 
নিয়োগ করি নাই, এবং অন্তঃকরণ রূপ মন্দির হইতে বে আ্ম- 
জ্যোতিব রশ্মি নিঃশ্ত হইয়া মানবের অন্তঃকরণ বৃত্তিকে ও অস্ত- 
রের গুঢ়ভাব সমুদ্রয়কে আলোকিত করে সেই বিশ্বপাবন 
আত্মাকে দর্শন করিবার জন্ত মনোরপ দৈবা দৃষ্টি কখনও অন্তরে 
উন্নীলন কর্রিনাই। এই নাপারন্ধ,, নীতিরূপ লতার ধর্ম ও 
সত্য-পরায়ণত। “রূপ কুস্তমের সৌরভ গ্রহণ করাই যাহার কর্তব্য 
সেই নাসাবন্ধ, দুরদৃষ্ট বশে কেবল এই জগতের অনিত্য পুপ্পের 
গন্ধে মুগ্ধ হইয়াছে, যে পুষ্প অদ্য প্রশ্কটিত হ্ইয়। কল্্যই শুষ্ক 
হইয়! যায় । যে উপদেশানুসারে লোকে ঈশ্বর-পরায়ণতা। ও 
ধর্মের পথে বিচরণ করে, যে উপদেশানসারে ঈশ্বরে চিত্ত সমা- 
হিত করিতে এবং সকল সত্যের দ্বারা জ্ঞান-ভাগার পূর্ণ করিতে 
শিক্ষ। করে, ঈশ্বরের সেই সকল উপদেশ সংগ্রহ করাই শ্রুতি 
যুগলের কর্তব্য কর্, বিবিধ ধশ্মের সার শিক্ষ! করাই শ্রুতি 
যুগলের কর্তব্য, অনস্ত আত্মার সহিত জীবাত্মার অভেদ জ্ঞানকে 
মনে ভ্রাস্তিঘ্বার| আবৃত করিয়াছে তাহাকে দূর কর! শ্রবপেন্দ্রিয়ের 
কর্তব্য, কিস্তু শ্রবণেক্র্িযদ্বর সেই সকল কর্তব্য সম্পাদনে নিয়ো- 
জিত হয় নাই। এই মুখ, ঈশ্বরের পবিত্র নাম নিরস্তর কীর্তন 
করাই যাহার কর্তব্য, এই সংসার বন্ধন হইতে মুক্তি লাভের 
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আকাঙ্ষায় ঈশ্বরের গুণানবাদ যাহার গান করা কর্তব্য, এবং 
চরিত্র সংশোধন পুর্বক ধর্মাহ্ছসাঁরে এবং পবিত্র ভাবে জীবন 
ধাঁপন করিতে জীবগণকে উপদেশ দেওয়াই যাহার কর্তব্য, এই 
মুখ তপঃ জপ ধ্যান এবং উপাঁসন| কার্ধ্য কখগ্ন সম্পাদন করে 
নাই। পরম ব্রনের নিশ্চল প্রশাস্ত ও নিক্ষ“গর জ্যোতি সমাহিত- 
চিত্তে দর্শন করিবার জন্য অনস্ত আঁক্মাতে মনকে নিয়োজিত 
করি নাই। চিন্তের সকল গ্রাকার লঘুতা বাঁ মলিন.ভাব সং- 
শোধিত করি নাই। চিন্তাঁ-বৃত্তিকে পাপরূপ পঞ্চিল ভূমিতে বিচরণ 
করিতে নিবৃত্ত করি নাই । এই হস্তদ্বপ্ন। দানের দ্বারা দরিজ্রগণের 
দুঃখ দূর করাই যাহার কর্তব্য.বিপন্ন জনকে আশ্রর দেওয়াই যাহার 
কর্তব্য, অনন্ত আত্মার অগ্রে বদ্ধাপ্তলি হওয়াই যাহার কর্তব্য, 
এবং পবিত্রাত্ম! জ্ঞানি গুরুদ্িগের অভাব মোন করাই যার 
কর্তব্য, আমার সেই হস্তদ্বয় আপনাদিগের কর্তব্য সম্পাদন করে 
নাই। এই পাদদ্বয়ের কর্তব্য আমাকে সদগরুর অনুসন্ধানে 
লইয়া! যাঁওয়।, তাহ। হইলে আমি আত্ম-সাক্ষাৎকারের উপদেশ 
এবং সমাধি যোগ অভাস দ্বারা অক্ষয় শান্তি ও আনন লাভের 
উপদেশ শিক্ষা করিতাম, এবং অন্তরে সদগ,রু স্থামির দর্শন 
লাভের জন্য মনের শক্তি ও বৃত্তি সকল রহিত করিবার উপাহ় 
শিক্ষা করিতান, তাহা হইলে আত্ম! হইতে আমি ভিন্ন, এই ভাব 
দূরীভূত হইত | কিন্ত পাদদ্ধয় আপনাদিগের কর্তব্য সম্পাদন 
করে নাই। অমৃতের নিধন সেই অনস্ত আত্মাকে চিস্তা কর! 
এবং পবিত্রতা সত্য ও ধর্মের অনুসরণ করাই যে আমার জীব- 
নের উদ্দেশ্য, তাহ! আমি এখনও জানি না। এই অজ্ঞান, 
প্রযুক্তই ইহ পরলোকের অপরিসীন জ্ঞান লান্ডে আমি বিরত 
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রথিক্বাছি । অতএব এই সমস্ত চিস্তার ফল এই, থে এক মাত্র 
সত্য বস্ত ব্রহ্ের জ্তান লাঁভ করাই আমি নিতাস্ত কর্তব্য বললিয়! 
বোধ করিতেছি। এই জ্ঞানই মুক্তি--এই জ্ঞানই আত্মার 
স্বারপ্য প্রাপ্তি 


পাস্তা টিউন 


জীবাত্বা পরমাত্ার শিষ্যত্ব স্বীকার করেন। 


পরিশেষে জীবাত্ম। গভীর ও বিশুদ্ধ চিন্তার পর এই সিদ্ধান্তে 
উপনীত হইয়া! পরমাস্ম! গুরুর নিকট উপস্থিত হইবার জন্য দৃঢ় 
প্রতিজ্ঞ! করিলেন এবং তাহার চরণে প্রণভ ভইয়। এই রূপ 
আত্ম পাপের ক্ষম! প্রার্থনা করিলেন । 

ওহে স্বামি £ দর্শনাতীত অন্তর্যামি সত্য গুরু যোগি ! আমার 
স্বীয় প্রকৃত সত্তার জ্ঞান অন্ধকারে আবৃত, তাহ। আলোকিত 
কর। দেব! তোম হইতে আমি ভিন্ন, এই ভ্রান্তি ভাব দুর করিয়! 
তোমার সন্দর্শনের পথ মুক্ত করিয়া দাও । কুপাময় ! তোমার 
প্রশান্ত নির্শুল জ্ঞানামূত কণা আমার অন্তরে বর্ষণ কর। তাহার 
জন্য আমি সর্ধন্থ ত্যাগ করিতে প্রন্তত । নাথ ! তোমার উপদেশ 
আমার সকল স্বথৃতিপটে এরূপ অবিলোপনীয় অক্ষরে লিখিয়! 
রাখিব, যে সর্ধশক্তিমান্‌ কালও তাহা! লোপ করিতে পারিবে 
না। আমার পাঁপাচারি মনোবৃত্তি সকলের সহিত, আমি সর্বদাই 
এই বলিরা বিতণ্ড করিয়! থাকি--তোমরাই আমার উপরে 
এই নিষ্ঠ,র ব্যবহার করিয়াছ।: অপত্যের প্রন্থতি স্বরূপ এই 
ভ্রাস্তি-দর্শন রচনা করিয়াছ, তন্বারা আমাকে সত্যের পথ হইতে 
'পন্থভ ইইস্গা অসত্য এবং পাপকূপে পতিত হইয়া! এই মলিন 
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স্বশা প্রার্ত হইতে হইয়াছে । তোমরাই জীব কুলের বিশ 
এবং সর্বশক্তিমান পরমেশ্বরের কোপাখ্িতে পতিত হইবার 
কারণ। ধিনি কপান্প অমুত-সিদ্কুকণা সকলের উপরে বর্ষণ 
করিতে প্রত্তন্চ, সেই করুণানিধান পরমেশ্বরেক্র নিকটে কম! 
প্রার্থনা করিতে মনকে তোমরাই বিরত করিয়াছ। ধর্মলতা। 
রোপণ করিয়া মুজিরূপ অমৃতময় ফললাঁভে, এবং তাহার অমৃত- 
ময় রর্স দ্বার পাপরূপ কুঠারাঁঘাতে শাস্তিলাভে, তোমরাই 
মানব কুলকে বঞ্চিত করিয়াছ। ঈশ্বরের পবিত্র ভাবে মানবের 
মন উন্মনীভূত হইবার পক্ষে তোমরাই প্রতিবন্ধক হইয়াছ। 
তোমরাই এই সংসারের সকল ছুঃখের কারণ।--+হে নাথ! 
আঁমাকে প্রতাঁরণ। করিয়াছে বলিয়া আমি সেই সকল অস্তঃ- 
করণ বৃত্তিকে এই রূপে ভত্সনা করিয়াছি । আতএব হে অদ্‌- 
গুরু স্বামি! আমাকে ত্যাথ করিও না আমার অন্তরে সত্যের 
অমৃত রস সঞ্চারিত করিয়। দাও, যদ্বারা আমি কায়মনে 
তোমার নিয়ম অন্থসরণ করিয়। পরিণামে তোমাঁতেই লয় হইতে 
পারি। 


পরমাত্ম-গুরু জীবাত্বা-শিষ্যকে তত্ব-জ্ঞানের সার 
উপদেশ করিতেছেন । 
জীবাত্মা। মোক্ষের নিমিত লালাফিত হইয়া শিষ্যের ন্যায় 
অকপটে ও একাগ্রভাবে পরমাত্মার সমক্ষে উপনীত হইলে, 
অনস্তাস্মা তাহাঁকে শিষ্যরূপে গ্রহণ করিয়া! এই প্রকারে বেদাত্ত 
এবং যোগ-বিজ্ঞানের উপদেশ দ্িতেছেন £" 
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“আমি অনস্ত আঁ1, সকল জীবের অন্তরে অহংভারে বিরার্জ- 
মাঁন। জীব ভ্রাস্তি-বশঙই আপনাকে আমা হইতে ভিন্ন বলিয়া 
ভাবে । আমি নিত্য আননদ-শ্বরূপ, জীবের অক্ষয় সুখ-দাতা-_. 
আমি সর্বান্তর্যামী, সর্বব্যাপী সর্ধশক্তিমান্। আমিই সমস্ত 
জীব--আঁমি সমস্ত সংসার ব্যাপ্ত হইয়া রহিয়াছি । 'আমি এই 
্রক্ষাণ্ডের জীবন ও আলোক, ষ্টা, পাতা, হর্ত!, মঙ্গ-কর্ত। এবং 
সর্ধাধার। আমার আদেশ যাহার অবিচলিত ভাৰে' ঈালন 
করে আমি তাহ!দিগেরই মঙ্গল করি। তোর আলোক, দৈবী- 
দৃষ্টি এবং বিশুদ্ধ জ্ঞান আনিই তাহাদিগকে প্রদান করিয়। থাকি" 
এবং পরিশেষে তাস্ীরা আমারই উপদেশানুসারে আমার সাক্ষা ২- 
কার লাভ করিয়। আমাতেই লর প্রাপ্ত হয়। আমি এক মান্র 
সমুদয় জীবের সাক্ষী, তন্িমিত্ত আমি ব্রহ্ম বা পরমাস্মা, তোমার 
আত্মাই আমি-_-অথব। আমি অনস্তাত্মাই সকল জীবের আত্মা । 
যাহারা বেদাস্তের দত অধ্যয়ন বা চিন্তা না করিয়াছে, তাহা- 
দিগের পক্ষে এই ভাব চিত্তে ধারণা কর! অতি কঠিন। কিন্ত 
যাহার যোগাভ্যাস করিয়! থাকে, যাহার! নিম্শল পবিত্র এবং 
দৃচ-চিত--যাহার! এই জগত এবং জগতের সুখ এককালে পরি- 
ত্যাগ করিরাছে--ইতঃস্ততঃ বিক্ষিপ্ত অন্তঃকরণের বৃত্তি যাহারা 
বশীভূত করিয়াছে-_বাহারা চিন্তাশীল ও অকপট-হদয়--বেদাস্ত 
তত্ব অগ্ভসন্ধানে স্থির-প্রতিজ্ঞ, পরিশ্রমে অকাতর, অবিচলিত 
ভাবে নীতি অবলম্বন ও সংসারের সকল বিপদ-সম্ুখীকরণে 
সাহসী--যাহার। জীবনের সকল গর্ব "পরিত্যাগ পৃর্ধক দৃঢ়ভাবে 
ধর্ম অবলম্বন করিয়। জীবন যাপন করে-প্যাহার। সকল জগদ্ধযা- 
পার হইতে বির্ত হুইয়াছে-্্যাহারা একাকী নির্জনে দিবানিশি 
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আত্ম-চিস্তায় মগ্ন হইয়! খাঁকে--এইকরূপে জীবন যাপন করাই 
যাহারা নিত্য সুখ বলিয়! মনে করে-সংসাঁরের বিবিধ বিশ্রপাঁতে, 
যাহাপিগের চিশু বিচলিত ন1 হয়, এই সার তত্ব তাঁহারাই 
পরিষ্ষাররূপে অন্থুভব করিতে পারে। 

তুমিও যে আমার ন্যায় বিশুদ্ধ তদ্বিষয়ে তোমার প্রতীতি 
জন্মাইবার জন্য তাহার কারণ প্রদর্শন করিতেছি । 

আমি এই দেহে বদ্ধ হইবার পূর্বে, অথবা তুমি আঁমা হইতে 
ভিন্ন এই স্বপ্ন বা কল্পনা তোমার উদয় হইবার পুর্বে, তুমি 
নিশ্চয়ই আমাতে ছিলে। ব্রন্ষ-জ্ঞান প্রাপ্ত হইলে এই ভিন্ন- 
ভাবময় ভ্রাস্তি তোমার দূর হইবে। তোমার আত্মাই যে অনস্ত 
আত্মা--জ্ঞানের প্রথমাবস্থায় এই অদ্ভুত এবং সংশয়- 
পুর্ণ সমন্তার মীমাংসা করা কঠিন। আমার অস্টগ্রহ ও আশ্রর 
ব্যতিরেকে এ পর্য্স্ত কেহই ইহার মীমাংসা করিতে পারে 
নাই । কেবল শাস্ত্র ও বেদাধ্যয়ন করিয়। এই প্রকৃত জান 
কেহই এ পর্য্যন্ত লাভ করিতে পারে নাই, ধাহার! আত্ম সাক্ষাৎ 
কার করিয়াছেন, ধাহারা আত্মাতে চিত্ত সমাহিত করিতে সমর্থ 
হইয়াছেন, কেবল সেই ব্রজ্গ-জ্ঞানী যোগীদিগের বিশুদ্ধ আত্মার 
অনুগ্রহেই এই জ্ঞান লাভ হইয়। খাকে। এই কারণেই সেই ত্রহ্ম- 
জ্ঞানী যোগিগণ অন্তরের মলিনতা দূর করিতে এবং পাঁপ-কুঠারের 
আঘাতে হৃদয় ক্ষত হইলে তাহা আরোগ্য করিতে সমর্থ । এই 
সকল মহাত্বারাই জ্ঞান, ভক্তি, একাগ্রত। এবং ধ্যানের ছার 
উদঘাটন করিতে এবং মোক্ষাভিলাধীগণকে পরধাঁ্স দর্শনের 
উপায় প্রদর্শন করিতে সমর্থ । তাহাঁদিগের নিকটেই লোকে 
আত্মানাত্ম-জ্ঞানের উপদেশ পাইয়া থাকেন। তীহাদিগের 

$ 
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নিকটেই পুনঃ পুত জ্বুন্স, মৃত্য এবং দেহাস্তর ধারণের কারণ 
ক্মবগতত হওয়া যায়। অবিকৃত পরমেশ্বরের কিরূপে স্থষ্টি, পালন, 
ংহার ও মঙ্গল-কর্তৃত্ব এবং সর্বধাধারত্ব সম্ভবে এবং এই সকল 
'গুণ ব! বিভূতি তাহাতে কি ভাবে অবস্থিত, ইহার গৃড়তত্ব কেবল 
ভীহারাই জানেন। অনস্তাত্মা কিন্ূপে দেহাকারে, পরিণত 'হই- 
লেন, এবং তোমাকে পরমাত্ম-ভাবে পরিণত করিকারু জন্য 
তোমার অন্তর হইতে কিদুর কর। কর্তব্য, তাহা তাহারাই 
জানেন। আত্ম সাক্ষাৎকারের সম্পূর্ণ অভিজ্ঞতা বাহার! ল[ভ 
করিয়াছেন এবং ধাহারা স্বয়ং ঈশ্বর-র্ূপে পরিণত হইয়াছেন, 
সেই পবিত্র মুনিগণ ব জ্ঞানিগণের সহিত যদ্দি তোমার কখন 
সন্র্শন হয়, তখন তুমি বুঝিবে যে তোমার ভৌবাত্মার) ভিন্ন 
সত্তার যে ভাব তাহ! মিথ্যা, কেবল মায়। ব। ভ্রাস্তি বশতই 
ঘটিয়! থাকে । যখন তোমার দ্বাদশ প্রকার আত্ম-শক্তি স্ব স্ব 
কার্য হইতে বিরত হুইয়' এককালে বিলুপ্ত হইবে, তখন তোমার 
ভিন্ন-সত্তার অনুভূতি এককালে তিরোহিত হইবে । তোমার 
(জীবাত্মার) দ্বাদশ প্রকার অন্স-শক্তি আমি পরে বর্ণন করিতেছি। 
তাহার পর আমি তোমার আত্ম-দৃষ্টি উন্নীলিত করিয়। দিব, তাহ। 
হইলে তুমি অনস্ত পরমাস্রার স।ক্ষাৎকার লাভ করিতে পারিবে । 
কিস্তু অগ্রে নিম্-লিখিত আদেশগুলি তোমার পালন কর! 
বর্তব্য । 


পরমাত্মা কর্তৃক জীবাত্সার প্রতি বৈরাগ্য ও 
শৌচাচারের আদেশ । 
*১। পর্থী ব্যতিরেকে অন্যন্ত্রীকে, যতই লুন্দরী হউক, 
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শা 


মাঁতৃভাবে দর্শন কর্দরিবে | ভার্ধ্যার ন্যায় প্রেম-ভাবে কদাচ দর্শন 
করিবে না।. 

২। হত্যা করা ও স্থষ্ বস্তর মাংস ভোজন করা পাপ 
বলির। জানিবে। 

॥. ৩। অনন্ত আত্ম! যেমন তোমাতে সেইরূপ সর্বজীবে 
আছেন। অতএব সাবধান, ছুর্ব্বাক্য ব অপমানের দ্বার। কাহারও 
মনঃগীড়। জন্মাইবেনা, ও কাহারও শরীরে আঘাত করিবে ন।। 

৪। তুমি যে দৃষ্টিতে আপনাকে দেখ, সেই দৃষ্টিতে সকলকে 
দখিবে | সন্গ্যাসী, যোগী এবং জ্ঞানীদিগকে মানব-মূত্তি বিশিষ্ট 
ঈশ্বর বলিয়া জানিবে, এবং তাহাদিগকে তদনুরূপ সন্মান্‌ 
প্রদান করিবে। বিশুদ্ধ আনন্দ স্বরূপ আত্মোন্মাদনকর ত্রহ্ষক্ঞান . 
ব্যতিরেকে আর কোন মাদক গ্রহণ করিবে না? 

৫। ধৈর্য্য সহকারেক্ষুধা,তৃষ্া সহ্য করিবে । কেহ তোমার 
শারিরীক বা মানসিক পীড়া জন্মাইলে, প্রতিহিংন। ৰা অভিশাপ 
ব্যতিরেকে তাহা সহ্য করিবে । 

৬। বালকের ন্যায় সরলভাবে থাকিবে, এবং তোমার 
দবাদশবৃত্তি.উনুগিত করিয়। সম্প প্রশস্ত ভাবে অবস্থিতি করিবে 
গুরুর পবিত্র আদেশ ও দৈবী প্রতিজ্ঞ ভঙ্গ করিয়া শুরুতোহী 
হইবে ন1। 

.. ৭। আত্ম-গৌরব, আত্মাভিমান বা আত্মগর্দধ এককালে 
বিস্থৃত হইবে। | 

৮। যোগাভ্যাসে কতকাঁধ্য হইবার জন্য এবং তোমা দ্বাদশ- 
বৃত্তির তমোভাব পরাভূত করিবার জন্য সত্ব-গুণী-ভেঞন অর্থান্, 
অল্প পরিমাণে লবুপ্রব্য গাহার করিবে । 
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ন। বহুমুল্য বস্ত্র পরিত্যাগ করিয়! বর্সনার্থ চীরখণ্ড গ্রহণ 
করিবে । 

১০। সুবর্ণ এবং রত্ব সকলকে ক্রীড়া -পুত্তলী বা সামান্য 
প্রস্তরথণ্ড বলিয়। বিবেচন। করিবে, এবং মনে মনে তাহাঁদিথকে 
পদাধাত করিয়। দূরে নিক্ষেপ করিবে। 

১১। সংসারাড়ম্বরের মধ্যে মনোহর আবস- গু, অপেক্ষ 
অরণ্য এবং গুহার মধ্যে বাস করিবে । 

১২1 লজ্জাশীল, করুণা-পূর্ণ এবং প্রফুল্ল থাকিবে । দিবা- 
ভাঁগে ভোজনাড়ম্বরে এবং ব্রাত্রিকালে প্রমোদ ব্যাপারে আসক্ত 
হইও না। ঈশ্বরের সহিত মানবের সন্বন্ধ ও তাঁহার প্রতি 
মানবের কর্তব্য তুমি নিজে প্রদর্শন ও সম্পা্দন করিয়। লোককে 
শিক্ষা দিবে 

১৩।. বুদ্ধির দোষ সংশোধন করিতে সম্কুচিত হুইবে ন|। 
বিষয়ের দোষ গুণ বিচার করিয়! অস্তঃকরণের উদ্বেগ দুর করিবে। 
বৃত্তি ও রিপু সকল দমন করিয়। আত্মাকে ন্যায়পথে রক্ষ। করিবে। 
বাক্যে ও কার্যে চিত্তের গুরুতা রক্ষ/ করিবে, তন্দার। যেন 
কাহারও মনংপীড়া ন। জন্মে । 

১৪1 পাপ প্রবৃত্তি হইতে আম্মাকে রক্ষা করিবে । ঈশ্বরে 
সম্পূর্ণ বিশ্বাস থাকিবে । ইহ পরলোকের মঞ্জল লাভে উদ্দিন 
থাঁকিয়] বিনীতভাবে চিস্তা করিবে । 


১৫। ক্কৃতপাপের নিমিভ অন্তরে অন্তাপ করিবে । 
অবিচলিত চিত্তে ধর্ম কর্ম" লম্পাদন করিবে । অন্যের সহিত 


সরল চিত্তে ব্যবহার করিবে । দিবা নিশি স্থিরচিত্তে সতর্ক এবং 
নিস্তাশীল থাকিবে । নীতি সকল কার্যে পরিণত করিবে। 
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চরিত্র পবিত্র হুইবে-এবং তোধামোদ পরিত্যাগ করিবে ।*্সন্ত্রীর 
প্রতি ব্যভিচার করিবে না, সত্যের নীন্তি সকল লঙ্ঘন করিবে 
না। ইচ্ছাপুর্ধক জীবনকে বিপন্ন করিবে না এবং রিপুসকল 
দ্বমন করিবে । 

, ১৬1 এব্প পবিত্র হইবে যেন অন্তর্যামী ঈশ্বরও তোম!র 
দৌষ দেখিতে না পান। নি্রা, কথন, লিখন, পঠন, ভোঙ্ন, 
পান” প্রভৃতি কার্ষেয অধিক সময় ক্ষেপণ করিবে নাঃ কেবল 
চিন্তাক্স নিবি থাকিবে। | 

১৭। আত্ম-পরিচাঁলন, সহিষ্ণতা, বিশ্বাস এবং অভ্যাসরূপ 
অন্নের সহিত ব্রন্ম-জ্ঞান ও বৈদাস্তিক যোগরপ স্বত মিশিত 
করিয়া! ভোজন করিবে । ব্রহ্মজ্ঞান ও যোগাভ্যান বিষয়ে বহুকাল 
সঞ্চিত অভিজ্ঞতাক্ূুপ নবনীত হইতে এই ত্বৃত্‌ উত্পন্ন হইক়াছে। 
তত্ব-চিস্তায় চিত্ডের সমাধান এবং বুদ্ধি-বৃত্তির পরিচালনা- 
রূপ দধি হইতে এই নবনীত স্ভৃত । গুরূপদ্দেশ, এবং চারি বেদ, 
বড়দর্শন, অষ্টাদশ পুরাণ, গীতা ও সমস্ত উপনিধৎ ও চিত্তশুদ্ধি 
ইত্যাদ্িরূপ ছুপ্ধ হইতে উক্ত দধি জন্িয়াছে। তুমি আত্ম-অভ্যাস- 
রূপ অনে এই দ্বৃত মিশ্রিত করিয়। ভোজন করিলে পবিভ্রত। ও 
আ'জ্ম-তত্ব-জ্ঞন লাভের পিপাসা ও ক্ষুধার শান্তি হইবে । এত- 
দ্যতীত লোকের এই সংসারে পুনঃ পুনঃ জন্ম গ্রহণ হইতে পরি- 
ব্রাণের অন্য উপায় নাই। এই মানব জীবন ধারণ করিয়। যে 
অন্গকুল সুযোগ পাইয়াছ তাহাও বৃথ। ন্ট হইবে। রাঁজযোগই 
অভ্যাস করিবে, হঠযোগ* অভাযস করিবে না। 
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রাজযোগ বিভাগ ।' 


রাজযোগ প্রণালী ছুই ভাগে বিভক্ত। প্রথম ভাগে আব” 
জ্ঞান ও ব্রহ্জ্ঞান বিবৃত হইয়াছে । দ্বিতীয় ভাগে, আঁম্ম- 
সাক্ষাৎকার ও তদ্দার! জীবাত্মা পরমাত্মভাবে পরিণত হওয়ার 
কৌশল বর্ণিত হইয়্াছে। এই ছুই বিষয়ের বর্ণনায় অনেক 
সংশয় এবং প্রতিবন্ধক উপস্থিত হইবে, তাহা তুমি স্বীয় বুদ্ধিবৃ্ধি 
পরিচালন! ও মনঃসংযমের দ্বার! দুর করিবে । 





মায়! ব! ভ্রান্তি দৃফি। 


আত্ম-তব্ব জ্ঞান লাভ করিতে হইলে প্রায় এক সহত্র আটটি 
ংশয় অগ্রে দুর করিতে হইবে। এই বিবরণটিকে তিন 

প্রকরণে বিভক্ত করা যায়। 

১। দৃষ্টাস্তের দ্বার বিবৃত করণ। 

২। পরমাত্মা কিরূপে জীবস্বা-রূপে পরিণত হইলেন 
তাহার বিস্তার বিবরণ । 

৩। জীবস্ব! কিরূপে পার্থিব পাশ অর্থাৎ দেহ বন্ধন হইতে 
বিষমুক্ত হইবেন তাহার বিষয়। ইহাই প্রধান উদ্দেশ্য । 

প্রথমতঃ দৃষ্টান্তের দ্বারা বিবৃতি করণ। বিবেচনা কর 
জীবাত্মা পরমাত্মার প্রতিভা বা জেযোতিমাত্র। মায়ার আবরণ 
কর্তৃক সেই জীবাত্বা আপনাকে পরমাত্মা হইতে পৃথক বলিয়। 
অস্ভব করেন। সেই আবরণ যদি দুর করা যাঁয়, তাহ। হইলে 
জীবাত্ম', পরমাম্বার নহিত আপনার অভেদ-জ্ঞান লাভ করেন, 
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যৈমন দর্পণের মধ্যে কোন পদার্থের গ্রতিবিষ্ব পর়িলে' বোধহয় 
দর্পণের মধ্যে সেই পদার্থ রহিয়াছে কিন্ত বস্ততঃ তাহার মধ্যে 
কিছুই নাই; সেইরূপ পরমাত্মার প্রতিভাই (অস্তঃকরণ দর্পণ 
পড়িয1) জীবাত্মারূপে (অহংভাবে) প্রকাশ ম্পায়। অন্ধকার 
র্জনীতে সহজেই রজ্জুখণগ্ুকে সর্প বলিয়া এবং কাঠখগ্ডকে 
তশ্কর পিক্বা ভ্রম হয়। কিস্তু পরীক্ষা করিয়া! দেখিলেই সেই 
ভ্রম দুর হয়। পরমাত্মা ও জীবাত্মাও সেইরূপ । বিস্তীর্ণ 
বালুকামর ভূমিতে পান্থজন তৃষ্ণার্ত হইলে উজ্জল বালুকারাঁশিকে 
জলাশয় বলিয়। তাহার ভ্রম হয়, বস্ততঃ জল-ভ্রম ব্যতিরেকে 
তাহ! প্রকৃত জল নহে, সেইব্ধপ জীবাত্মা পরমাত্মা হইতে 
পৃথকৃভাবে প্রতিভাত হয়। সেইরূপ আত্ম সাক্ষাৎকার হইলে 
জীবাত্বা (অহংভাব) বা তাহার বিভুত্তি অর্থাৎ বুদ্ধি, 
শ্ুংতি প্রততি অন্তঃকরণ বৃত্তি কিছুই প্রকাশ পায় না, 
পরমাক্মার সহিত মিলিত বা তাহাতে লীন হইর! 
যায়। শুর্য্য যেরূপ বঙ্গাণ্ডের সমস্ত পদার্থকে প্রকাশ 
করেন সেইরূপ নিত্য অক্ষয় পরমাআ্ীর অনস্ত জেযোতির রশ্মি 
প্রত্যেক জীবকে প্রকাশ করিতেছে। পুর্বোক্ত দৃষ্টান্ত ঘায়! 
প্রতিপন্ন হইতেছে যে স্থয়ং প্রকাশ পরমাত্মা বা ব্রক্ষচৈতন্যই 
ভ্রান্তি সহকারে সকল প্রকার কল্পিত বা অসৎ আকারে জ্ঞানের 
বিষরীভূত হইতেছেন। যদি এরূপ তর্ক উপস্থিত করা যায় 
যে নির্মল ব্রহ্ম-তত্ব কিরূপে এই সকল ভিন্ন ভিন্ন পদার্থের 
আঁকার ধারণ করিলেন, তাহাতে এই প্রত্যুত্তর করা৷ যাইতে 
পারে যে, যে সকল ভিন্ন ভিন্ন পদার্থ বলিয়। প্রতীয়মান, 
তাহার! প্রতিভ। ভিন্ন বন্ততঃ কিছুই নহে। যেমন উজ্দ্ল 
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নির্শাল স্কটিকে বিবিধ গ্রতিবিস্ব দৃষ্ট হয়,' সেইরূপ শ্ষটিকে 
নানাবিধ আকার অধয়ব বর্ণ প্রস্থতি দুষ্ট হয়, কিন্ত 
তাহাতে স্ষরটিকের প্রকৃত নির্দমলতা বা উজ্জলতার কিছু- 
মাত্র হানি হয় *না, সেইরূপ চেতনময় পরমাত্মাতে এই 
বিবিধ আকার ও বর্ণ বিশিষ্ট বিশ্ব প্রতিবিশ্বিত হইতেছে। 
যেমন ুবর্ণ হইতে নানাবিধ অলঙ্কার প্রস্তত হইয়। ভিন্ন ভিন্ন নাম 
প্রাপ্ত হয়,কিন্ত সেই সকল ভিন্ন ভিন্ন অলঙ্কার বস্তুত: সুবর্ণ ভির্নআর 
কিছুই নহে, সেইরূপ এই বিশ্ব পদার্থ বত প্রকারই হউক সেই 
পরমাস্মা ভিন্ন আর কিছুই নহে। যেমন একটি গৃহ নির্মমা 
করিতে হইলে গৃহ্ট অগ্রে নিশ্শাতার চিত্তপটে অঙ্কিত হয়, পরে 
সেই মনেঃময় গৃহ নির্মাণ শক্তির দ্বার! দৃশ্তময় আকারে পরি- 
ণত হয়, সেইরূপ ' চেতননয় আত্মার ভাবনা ব। কল্পনাতে এই 
ভিন্ন ভিন্ন সত্বা-বিশিষ্ট বিশ্ব অগ্রে উদয় হইয়া, পরে সেই 
সকল ভাবনা-ময় সত্তা বাহে দৃশ্বময় আকারে পরিণত 
হইয়াছে । 

এক্ষণে দ্বিতীয় প্রকরণ অর্থাৎ পরমাস্া কিরূপে জীবাত্মা- 
রূপে পরিণত হইলেন তাহার মীমাংস। করা যাইতেছে । যিনি 
সর্বব্যাপী সব্বাস্তর্যযামী ইন্ত্রীয়াতীত সর্ধঞরষ্টা বিশুদ্ধ একমাত্র 
সাক্ষিন্বরূপ, সেই শিবময় বিরাটরূপা জর্ধাত্মাই তোমার 
মস্তকে সেহ্ম্রার মধ্যে) অধিষ্ঠিত । সহ্আারে বা মস্তকের মধ্য" 
স্থলে লেই সর্ধাত্মাই পরমাত্মারূপে বিরাজমান। অতএব 
আমিই এই ছুই বিভিন্ন অবস্থায় ,বা ভাবে লক্ষিত হইতেছি, 
(১ নিষ্িয় পরমাত্মভাব, যাহা কেবল সাক্ষি স্বরূপ, রঃ 
আমার নিবৃতিভাব। (২) জীব ও বিশ্বাকারে পরিণত হই 
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এই বিশবসংসারের স্ষটি, স্থিতি সংহাঁর-কার্ধ্য সম্পাদন করি- 
তেছি,--ইছা আমার প্রবৃতি-ভাব। 





কল্পনা ও ভ্রান্তি সহকারে তত্বরৃতির*উপদেশ | 


“সম্পূর্ণ বিভূতি-বিশিষ্ট সেই সর্ধাস্াকে পরমাত্মা বলির! 
তোমার, সহশ্রারের কুটার মধ্যে অবন্ভারিত করিতেছি। 
তোমার ্রন্মরন্ধ, মেন্তিষ্ষ মধ্যস্থিত ছিত্র) হইতে স্থুযুক্তরা নাঁড়ীর 
মধ্য দিয়া কুগুলীতে ইহা অবতরণ করিলেন । এই নাড়ীর 
অভ্যন্তরে আত্ম-শক্তি বা জীবতত্ব প্রবাহিত হয়। এই নাড়ী 
্রক্ধরন্ধ, হইতে অবতরণ করিয়। নেত্রদ্বয় ও নাসিকা্য়ে সং- 
যো্রিত হইরা, অধোভাগে গমন পূর্বক গলনলীর নিকটে 
অব্নবাহি শ্োতঃপথে প্রবিষ্ট হইয়া, সেই শ্লোতিঃপথের মধ্য 
দিয়! লিঙ্গমূলে কুগডলীতে চিত্র সংখ্যা ১৯৮। ১৯) সংযোজিত 
হইয়াছে । পরে বক্রভাবে উর্ধমুখ হইয়া যেরুদণ্ডের মধ্যে 
প্রবেশ পূর্বক পুরর্ধার ব্রহ্ষরন্ধে। (চিত্র ৩০) পর্যবসিত 
হইয়াছে। স্ুযুয্না নাড়ীর ঘে ভাগ কুগুলী হইতে মেকুদণ্ডের 
মধ্যে প্রবেশ করিয়। ত্রহ্ধরন্ধে, গমন করিয়াছে তাহার নাম 
কুম্তক নাড়ী। 

এই স্ুযুয্নাতে তিনটি হুক্ম নাড়ী একত্র গ্রথিত আছে। 
ইহার মধ্যে জীবাআর (জুক্্স শরীরের) প্রাণ অধোমুখে এই তিন 
পথে প্রবাহিত হইতেছে (চিত্র সংখা! ১। ২। ৩) প্রথম অংশের 
নাম কুষুয়া-যস্ত্রের ইড়াকলাবশী, দ্বিতীক্ষ অংশের নাম সুধুদ্া- 
যন্ত্রের নুযুক্সাঁবশী এবং তৃতীয় অংশের নাম লুযুক্া-যস্ত্রে 
পিঙ্গলাবশী | 
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মেকুদণ্ডের অভ্যন্তরস্থ কুম্তক যন্ত্রে এ তিন নাড়ী একক্র 
গ্রথিত। জীবাত্মার প্রাণ এই তিন পথে ব্রহ্মরন্ধ, অভিমুখে 
আবাহিত হইতেছে (চিত্র সংখ্যা ৪1 ৫। ৬)। চতুর্থের নাম 
কুস্তরু-যস্ত্রের রেউঁক চন্দ্রকলাবশী, পঞ্চম, কুন্তক-যস্ত্রের কুস্তক 
অগ্নিকলাবশী, যষ্ত --কুম্তক-যন্ত্রের পূরক হুর্য্যকলাবশী । 

নুযুষ্নার পুর্বোন্ত তিন অংশের ছিঞ্মধ্যে যে বিশুদ্ধ 
আকাশতন্ব প্রবাহিত হয়, তাহা দৈহিক, মানসিক ও আধ্যাস্মিক 
এই ত্রিবিধ ক্রিয়াশক্তির অধিষ্ঠাতা। প্রথমটি জ্ঞানেক্টিয় 
বৃত্তির অধিষ্ঠাতা, ইহাঁকে অধোমুখ ইড়াকলাবশী বল। যায়। 
তৃতীয়টি পাঞ্চভৌতিক-তত্বের অধিষ্ঠীতা, ইহার নাঁম অধোমুখ 
পিঙ্গলাবশী | দ্বিতীয়টি ভক্তি, শ্রদ্ধা, বিশ্বাস প্রভৃতি আধ্যাত্মিক- 
বৃত্তির অধিষ্ঠাতা, ইহার নাম অধোমুখ সুষুমাবশী | 

মেরুদণ্ডের অভ্যন্তরস্থ কুন্তকষন্ত্রে আবাহিত কালে সেই 
অ।কাশতব্ব ভিন্ন ভিন্ন ক্রিয়া! শক্তির অধিষ্ঠীতা হওয়াতে ভিন্ন 
ভিন্ন নাম প্রাপ্ত হইয়াছে। কুম্তক যন্ত্স্থ সুবুক্ নাঁড়ীর চতুর্থ 
শিরা বুদ্ধিবৃতির অধিষ্ঠাতা, ইহাকে উর্ধামুখ রেচক চন্দ্রকলাবশী, 
এবং অস্তমুখ তমোঁগুণ দৃষ্টি বল! যায়। পঞ্চম, জ্ঞানশৃক্তির 
অধিষ্ঠাত। উন্মুখ কুস্তক অগ্নিকলাবশী এবং অন্তমু্থ সত্বগুণ 
দৃষ্টি বলা বাঁয়। যষ্ঠ, কল্পন। শক্তির অধিষ্ঠাতা, ইহাকে উদ্ধমুখ 
পৃরক হুর্ধ্যকলাঁবশী এবং অস্তমু্থ রজোগুণ দৃষ্ট বল] যাঁয়। অত- 
এব আঁমার শুদ্ধ আকাশ স্বরূপ, আবাহন ও প্রবাহণ ভেদে ছুই 
আঁকার প্রকাশিত । প্রথম।, স্ষ্টি স্থিতি লর়াস্মিকা অধোমুখী 
ভিগুণান্মিকা দৈবীসত্তা, অর্থাৎ অধোনুখী স্থষ্রি-স্থিতি-সংহারাত্মক 
ভ্রিজীব-ত্রিগুণাত্বক-বৃত্তি-বিশিষ্ট আকাশ। দ্বিতীয়, নিষ্ধি 
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অঙ্গলময়ী মিলনোন্মুখী উর্ধধবাহিনী ব্রিগুণাঁত্মিকা দৈবীসগ্তা, 
অথব! উদ্ধমুখী ব্র্যর্পণ, অন্থুগ্রহ এবং এঁক্যবৃত্তি বিশিষ্ট ত্রিজীব 
ব্রিগ্রাণাত্মকালয় আকাশ । 

সক্রিয় ও নিষ্ষি,্ন এই ছুই অবস্থাভেদে, অধ্মি যে কিরূপে' 
দুই প্রকার ভিন্ন মুক্তিতে অবস্থিত তাহ! বর্ণন করিলাম। এক্ষণে 
করন, হইতে আমার অবতরণ কালে যে দ্বাদশ বৃত্তি প্রকাশ হইল 
তাহ! 'কহিতেছি। এই সকল বৃত্তি ব্রহ্গরন্ধ, হইতে কুগুলী পর্য্যস্ত 
স্থানে স্থানে অবস্থিত । আমি এক সর্গ হইতে অন্য সর্গে অব- 
তরণ করিবার কালে আমার বিভূতি সকল পরিবন্তিত এবং 
তিন্ন ভিন্ন ক্রিয়াশক্তি-বিশিষ্ট বিবিধ প্রকার বৃত্তি সমূহ সম্ভৃত 
হইতে থাকে । এই সকল বৃত্তির স্বতন্ত্র সত্ব। নাই, তাহারা 
কেবল আমার পরমাত্ম-তত্বের প্রতিভা মাত্র । * 

আমার প্রথম সরগ শিরঃ কপালের নধ্যস্থলে অবস্থিত চিত্র 

খ্য] ৭) | এই স্থানে আমার নির্বিকার পরমাত্ম-তন্ব হইতে প্রথম 

বৃত্তি সৃস্তঁত হইয়াছে । ইহাই আমার প্রথম প্রতিভ! বা প্রথম 'অব- 
তার। ইহাকে চিৎ্তব্ব-বৃত্তি বা চিন্ময়তক্খ-বৃত্তি ব! বিজ্ঞানাত্মা বলে। 
ইহানকেবল মাত্র সর্ব সাক্ষি স্বরূপ অন্তর্ধ্যামী, দ্বৈত জ্ঞান বর্জিত, 
অনস্ত আত্ম-তত্তের সহিত অভে্দ জ্ঞান পুর্ণ । অথব। ব্রহ্ম -জ্ঞান 
আত্ম-জ্ঞান অথণ্ড অভেদ প্রক্য অদ্বৈত যথার্থ পরাতৎ্পরময় । 
এই পর্াত্পর অতি নির্ধুল নিশ্চল ব্রহ্ম-হ্বরূপ বা অনস্ত 
আত্মতন্ব। ইনি কোন ক্রিয়া করেন না অথবা স্ৃষ্টিও করেন ন। 
অথচ সর্বত্রব্যাপী দর্শনাতীত দ্পর্কশক্তিমান্‌ সর্বাস্তর্যামী সর্ব টা 
অক্ষয় আনন্দ স্ববপ, ইহা কেবল সাক্ষী শ্বরূপ জ্মণত্তাত্মা । 
ইহাই আমর প্রথম তথ, ইহাই ম্বরং পূর্ণ ও নির্বিরধি চলল । 
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-*। আমার দ্বিতীয় সর্গ মন্তিফের উপরিভাগে অবস্থিত 
চিত্র সখ্য ৮) ইহাকে কপাঁল-মধ্য-ব্রহ্মরন্ধ, বলে। এই স্থানে 
অনভ্ুড আত্মতত্ব হইতে আমার দ্বিতীয় বৃত্তি পরাভূত হুইয়াছে। 
ইহ]! আমার দ্বিজীন্ন প্রতিভ! বা অবতার, ইহাঁকে বুদ্ধিতত্ব বলে । 
এই স্থানে অন্তর্যামী সাক্ষী চৈতন্য ও জীবচৈতন্যের ভেদ-জ্রান 
উৎপত্ভি হয়. এই স্থান হইতেই মায়, সংকল্প, কল্পনা এবং ভ্রাস্তি- 
রূপ প্রলোভন জাল বিস্তার করিতে আরম্ত করেন। এই “স্থান 
হইতে দ্বৈত ভাব আরম্ভ ব। এই স্থানে পরমায্া-জীবাত্মার দ্বৈত 
বিবেক সন্দেহ অন্যথার্থ-পরময়ভাঁবের অবস্থান । ইহাই জীব- 
চেতন, যাহ। দ্বার! স্থষ্টি-আশদি কার্ধ্য হইতেছে। সহসা সন্দেহ 
ব1 অবিশ্বান জন্মিক্া। আপনাকে অপবিভ্ না করে তদ্বিষয়ে সতর্ক 
থাকাই ইহার বৃত্তি ব কার্ধ্য | অন্তর্ধ্যামী চিদ্াত্বার ন্যায় ইহাও 
নির্মল, অবিনাশী ও নিত্য আনন্দময়। ইহা অনস্ত আত্মার 

প্রবাহিক তত্বের ইচ্ছ। ও নিয়ম সকল প্রতিপালন করেন। 

৩। আমার তৃতীর সর্গ মস্তিষ্কের মধ্যস্থলে (চিত্র সং ৯)। 
ইহাকে মস্তক-মধ্যঃ-দীর্ঘনুৎপা-বিবেক-প্রকাশ কমল বলে, এই 
স্বানে আস্মতত্ব হইতে আমার তৃতীয় বৃত্তি প্রাছূর্ভৃত হুইয়াচছ। 
ইহাই আমার তৃতীয় প্রতিভা বা! অবতার । ইহাকে জ্ঞান শক্তি 
বাজ্ঞানবৃত্তি বলে। এই স্থানে আত্মতত্ব হইতে সহসা প্রেম বা 
আসক্তিভাব প্রাছুভূতি হইয়।, অবিশ্বাস ও পাপ প্রবস্তিত করে। 
এই স্থানে জীবাত্ম। ত্রিগুণাত্মকভাবে পরিণত হয়েন। এই স্থানেই 
চিত্ত-বৃণ্তির আবির্ভাব, যাহাকে, মিথ্য। সংকল্প অন্যথার্থ প্রতি- 
পাপিত প্রতিবিস্ব ছাঁয়! বা তত্পরময় বলে। ইহার পর উত্তরো- 
সুর যে সকল বৃত্তি গ্রাঁদুভূত হইয়াছে, তাহাদিগের গুভাগুভ 


ও 
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কর্দের সাক্ষী শ্বরূপী ও তাহাদিগের সহা্ভূতি করাই ইহার 
কার্ধ্য। ইহা! প্রথমতঃ জীবকে পাপ হইতে নিবর্ডিত করিবার 
জন্য এবং দ্বিতীয়তঃ ধর্মে প্রবন্তিত করিবার জন্য চেষ্টা করে। 
ইহা৷ বা এই বৃত্তি অপরাপর বৃত্তি সকল অনন্তপ্মাত্মতত্বের নিম্সম 
ও,ইচ্ছ। পালন করিয়। ধর্দতঃ স্তায়ান্থগতভাবে ও অকপটভাবে 
কার্ধ্য করিতে প্রবন্তিত করে । 

৪। চতুর্থ সর্গ মপ্তিষ্ষের অধোভাগে অবস্থিত (চিত্র সং 
১০)। এই স্থানে আত্মতন্ব হইতে আমার চতুর্থ বৃত্তি প্রতিভ। 
বা অবতার প্রাছভূত হইরাছে। ইহাকে প্ররজ্ঞাবৃত্তি বলে। 
এই স্থানেই অনিত্য স্থুখের বাসন। এবং আসক্তির উৎপত্তি। 
সেই অনিত্য সুখই নিত্যন্থখ বলিয়া বিবেচিত হয়। সেই 
সকল সুখ নিজ্রিত জীবের স্বপ্নের ন্যায় মিথ্যা ও ক্ষণিক। এই 
স্থানে ত্রিগুণাত্মক জীব অজ্ঞানত্মক ভাবে অর্থাৎ অজ্ঞান- 
অদ্ধকারে আবৃতের ন্যায় প্রকাশ পায়। আত্মতত্বের নির়ম ও 
ইচ্ছা পালন করিয়! আত্মাকে পাঁপ ও অসত্য হইতে রক্ষা কর! 
এই বৃত্তির কার্ধ্য। 

* ৫। আমার পঞ্চম সর্গ ললাঁটের মধ্যে অবস্থিত (চিত্র 
নং ১১)। এই স্থাণে আত্মতত্ব হইতে আমার পঞ্চম বৃত্তি 
প্রতিভ। বা অবতার প্রাছভূ ত হইয়াছে। ইহার নাম ম্থৃতি বৃত্তি। 
এই স্থানে স্থৃতি, বিশ্থৃতি ও প্রস্তাবনা-বৃত্তির উতৎ্পত্তি। এই 
স্থানে অজ্ঞানান্ধ জীবের অথিষ্ঠাতা, অহংভাবের অধিষ্ঠাতারূপে 
পরিণত হয়েন। এই বৃত্তি সহাতত্বের সহিত মিলিত হইরা 
ইচ্ছান্থপারে আপনাতে যে কোন বস্ত রচনা করেন, এবং, 
মদাহক্ষারের বশবর্তী হইয়া, তাহ! আপনাতেই রক্ষ$ করেন, 
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এবং মহামাক্ার প্রভাবে পুনরায় তাহা" বিশ্ম হয়েন। 
দন্মাত্তর গ্রহণ করিয়া পাপ পুণ্যের ফল এই বৃত্তির দ্বারাই 
ভোগ হইয়। থাকে এবং এই বৃত্তি অতি সাবধান ও বিবেচনার 
সহিত আমার নিরয় ও ইচ্ছ। পালন করেন। 

৬। আমার ষষ্ঠ সর্গ ভ্রদ্ধয় মধ্যে অবস্থিত (চিত্র সং ১২)। 
এই স্থানে আত্মতন্ব হইতে আমার ষ্ঠ বৃত্তি বা প্রতিভা বা অব- 
তার প্রাহভূতি হয়। ইহাকে চিত্তা-বৃত্তি বা চিন্ত-বৃত্তি বলে। 
মিথ্যা কল্পনা বা কবিদ্দিখের কল্পিত রচনার ভাব সমুদয় এই স্থানে 
অহং-জ্ঞানের অধিষ্ঠাতা ভাববৃত্তির অধিষ্ঠাতারপে পরিশত্র 
হয়েন। এই বৃত্তি হ্বীয় আবরণ ও বিক্ষেপ শক্তির দ্বার! 
চিত্তের ভাবসমূহকে প্ররুত পথে চালিত করে। ইহা মাবূর্ষ; 
ও সহিষ্ভাবে অরমার নিয়ম ও ইচ্ছ। প্রতিপালন করে। 

৭। আমার সপ্তম সর্গ নাসাগ্রে অবস্থিত (চিত্র সং ১৩)। এই 
স্থানে আত্মতত্ব ঘইতে আমার সপ্তম বৃত্তি, গ্রাতিভা বা অবতার 
প্রাহুভূতি হইয়াছে। ইহাকে আত্মগৌরব, আত্মপ্রেম এবং 
আত্ম-ভ্রান্তি বৃত্তি বঙ্গা যার । এই স্থানে চিন্তা ব! চিত্ত- 
বৃত্তির অধিষ্ঠাতা কল্পনা ও বাসনা-বৃত্তির অধিষ্ঠাতারূণে 
পরিণত হয় । আত্মাবনমন ও আত্মত্যাগ এবং আপনার ভাব 
ব। অবস্থ। বুঝিতে পারাই ইহার কাঁধ্য । ইহ। ধৈর্য্য, নতততা ও 
সস্তোষের সহিত আমার নিয়ন ও ইচ্ছ। পালন করে। 

৮। আমার অষ্টম সর্গ জিহ্বা মধ্যে অবস্থিত (চিত্র 
সং ২৪)। এই স্থানে আমার অষ্টুন বৃত্তি প্রতিভ! বা অবন্ভার 
প্রাছুভূতি হইয়াছে। ইহাকে তমোবৃত্তি, উগ্র, শাস্ত প্রভৃতি 
ভাব-বৃত্তি ও উৎকর্ষ বৃন্তি বলে। তমোবৃত্তির ঘারা উত্তমরূপে 
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বিবেচনা না করিয়াই কার্ধ্যে প্রবন্তিত হয়, ভাববৃতির" ছারা 
স্টাষ্যান্যাষ্য চিন্তা না করিয়া নির্বোধের ম্যায় কাধ্য করে। উত- 
কর্ষ বৃত্তির দ্বার! ন্যায় এবং যুক্তি অনুসারে কার্ধ্য করে। এই 
স্থানে কল্পনা ও বাঁসনা-বৃত্তির অধিষ্ঠাতা, সন্ত রজ, তমঃ এই 
ত্রিগুণমষ বিবেচন। বৃত্তিতে পরিণত হয়। প্রশাস্তভাব, প্রফুললতা, : 
যুক্তিপরারণভা, নগ্র এবং কোমল প্রক্কতি, এই গুলি এই বৃত্তির 
ধর্্ * ইহ! উত্সাহ, সহিষ্ণুতা ও প্রশাস্তভাঁবে আমার নিয়ম ও 
ইচ্ছ) পান করে। 
৯| আমার নবম*সগ কণ্ঠমধ্যে অবস্থিত (চিত্র সংখ্যা 
১৫)। এই স্থানে আমার নবম বৃত্তি প্রতিভ। ব! অবতার 
প্রাদুভূতি হয়। ইহাকে বুদ্ধিবৃত্তি বলে। এ স্থানে বিবেচনা- 
বৃত্তির অধিষ্ঠাতা ব্যবসায়াস্মিক! বা ক্রিয়া-সাপ্লিকা বুদ্ধি-বৃত্তিত্ 
অ্ধেষ্ঠাতারূপে পরিণত হইয়াছে। এই বৃত্তি চারি অংশে 
বিভক্ঞ ২--১। উদ্বেগ-বৃত্তি,_লঘু পরিবর্তনশীল এবং হৃদয়ের 
কুপ্রবৃত্তির সহিত সংস্থষ্ট। ২। অন্তঃকরণের বৃত্তি সমস্ত, 
ইহারা সন্দেহ, সংশয় ও আশী'পূর্ণ, এবং অস্তঃকরণের কুপ্রবৃস্তির 
সহিত সংস্থষ্ট। ৩। আ'কাক্মা-বৃতি,-পাঁপ-কাধ্য ইহার একাস্ত 
সংকল্প, এবং বাঁসনা-স্থিত পাঁপকার্য্যের সহিত ইহা সংস্থষ্ট। 
৪1 গর্ব এবং অনাদর বৃত্তি,__-কেবল আত্মস্থখের প্রতিই এই 
বৃত্তির দৃষ্টি। এই সকল বৃত্তি নীরন এবং নির্দয় প্রকৃতির সহিত 
স্থ&। এতত্যতীরেকে এই চারি বৃত্তির প্রকৃত কর্তব্য কার্য্যও 
নিদ্দিষ্ট আছে। যথ1,__- 
১। প্রথম। বৃত্তি হইতে 'সংকল্পের স্থিরত। ও হদয়ের 
নির্মলতার উৎপত্তি। ২। দ্বিতীয়া বৃত্তি হইতে বিশ্বাস, 
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শরদ্ধ; “এবং অস্তঃকরণের নির্মলতার উৎপত্তি। ৩। তৃতীয়া 
বৃত্তি হইতে পবিত্র কার্য 'এবং বাসন নির্শলী-করণের দৃ় সন্কল্লের 
উৎপত্ি। ৪। চতুর্থী বৃদ্ধি হইতে সর্বত্র আত্মভাবে দর্শন এবং 
সহাহুভূতি, সানুকুলতা। ও প্রেম, এই সকলের উতৎ্পত্তি। এই 
সকল বৃত্তি সম্পদ প্রশাস্ত প্রন্কৃতিতেই জন্মে। এই সকল বৃত্তি 
আঁপনাপন কর্তব্য সম্পাদন করিয়াই আমার নির্নম ও ইচ্ছ! 
পালন করে। ্‌ 

১০। আমার দশম সর্গ হৃদয় মধ্যে অবস্থিত (চিং সং ১৬ । 
এই স্থানে আমার দশম বৃত্তি, প্রতিভা অথবা অবতার প্রাঁদুভূ 
হয়। এই স্থানে অন্গরাগ ও বিরাগ প্রভৃতি অন্তঃকরণের ভাব 
সমুদয় উদয় হয়। এই সকল ভাব অষ্টবিংশতি প্রকার। 
ষথ1,--€১) পরক্ত্রীতে ব্যভিচার প্রবৃত্তি, (২) ভোগের অতিশয় 
লালসা, (৩) জাগ্রত অবস্থার ক্রিয়া এবং সখের অভিলাষ, (৪) 
অন্নময় কোশ অর্থাৎ স্থল শরীরের বৃত্তি সমূহ । €৫) প্রাণিহিংসা 
বৃত্তি। (৬) ভাঁণ (আপনাকে অন্যভাবে দেখান) ও ধনগর্ধের 
বৃত্তি, ৭) প্রতারণা ও বঞ্চনা বৃত্তি, (৮) স্বপ্রাবস্থা (৯) প্রাণমন্ 
কোষস্থিত শ্বাস প্রশ্বাসের দ্বারা আত্মরক্ষা! বৃতি, (১৭) সাম্ন্য 
দোষ, হানি বা অপমানে ক্রোধের প্রবৃত্তি । (১১) কার্পণ্যত। 
(১২) ইহ পরলোকে স্ুথ ভোগে অতিশয় লালস! (১৩) সুযুস্তি 
ব। নিঃক্বপ্ননিত্া | 08) মনোময় কোঁশের বৃত্তি সমক্ত | (১৫) 
পুত, কলত্র, জননী প্রভৃতি জগদ্বস্তর প্রতি অন্তঃকরণের 
অতিশয় আসক্তি । (১৬; ধন এবং শারীরিক বলজনিত আ'ত্ম- 
গর্ব ও অহঙ্কার। (১৭) চিত্তের বৈষম্যভাব। (১৮) তৃর্যয 
অবস্থা । (১৯) আনময়-কোশস্থিত অন্তঃকরণ বৃত্তি বা বুদ্ধি 
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বস্তির ওঁকর্ষ লাভের আকাজ্ণ। (২০) বিশ্বয় ও মোহিলী- 
বৃত্তি। (২১) আপনার ন্যায় অন্যের অর্ভীব ও কষ্ট দেখিবার 
আকাজ্ষ।। (২২) একাগ্র বা ধ্যানের অবস্থায় মনের বিশঙখল 
ডব। (২৩) কর্তব্যকশ্ম সম্পন করিয়া সুখ” অন্ুভব--এইটি 
আনন্দময় কোশের বৃন্তি। (২৪) ঈর্ষা । (২৫) জগতের মধ্যে 
কাহাকেও সমকক্ষ জ্ঞান না করা বৃর্তি। ২৬) আত্ম- 
প্রশংসঁর আকাজ্ষা। (২৭) আত্ম-বিশ্বাস বা আত্ম-নির্ভর 
প্রবৃত্তি । (৮) গর্ব, লজ্জা! বা খ্যাতির অনুরোধে সত্যের বিদ্্ 
কর।। এই হ্থানে বুদ্ধি বুরত্তর অধিষ্ঠীতা, ভাব ও কল্পনা! বৃত্তির 
অধিষ্ঠাতারূপে পরিণত হয়। অন্তঃকরণের ভাব ব1 রিপু এবং 
কল্পনার বিপদ হইতে আত্মাকে রক্ষা! করাই ইহার কার্ধ্য । এই 
বৃন্তি একাগ্র ও বৈরাগ্য সহকারে আমার ইচ্ছা ও নিয়ম পালন 
করে। 

১১। আমার একাদশ সর্গ নাভিমণ্ডলে অবস্থিত। এই' 
স্থানে আত্ম-তস্ব হইতে আমার একাদশ বৃত্তি প্রতিভা অথবা 
অবতার প্রাছুদ'ত হইয়াছে । ইহাকে জ্ঞানেন্ছিয়-বৃত্তি বলে। 
জ্ঞান্সেন্দিয় বৃত্তি পঞ্চবিধ, যথ।, -শ্রবণেক্জ্িয, স্পশেক্িয়, দর্শনে" 
কিয়, রসনেন্ত্রিয় ও শ্রাণেন্দির। প্রত্যেক জ্ঞানেক্রিয়ের ছয় 
প্রকার করিয়া শক্তি আছে। 

শ্রবণ ও বাণিভ্রিয়ের শক্তি যথা,--(১) দুরস্থ শবগ্রহণী 
শক্তি, বাক্‌-প্রবর্তিনী শক্তি । (২) ভিন্ন ভিন্ন প্রকার শ্ব্গ্রহণী 
শত্তি, এবং ভিন্ন ভিন্ন শব-প্রবর্তিনী শক্তি €৩) 'মজ্ঞাত ভাবে 
বা অচেতন ভাবে বাক্‌-প্রবর্তিণী শক্তি, এবং সেইরূগ শব্দ ব। 
বাক্য-গ্রহণী শক্তি । 0) দঙ্গীতের ভিন্ন ভিন্ন স্বর গ্রহণী-শক্তি, 

১৬ 
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ও র্গীতের ভিন্ন ভিন্ন শ্বর-প্রবর্তিনী-শক্তি | * (৫) বর্ণোচ্চারিণী 
শক্তি, এবং উচ্চারিত বর্ণগ্রহুণী-শক্তি । ৬) সঙ্গীত-শক্তি, এবং 
সঙ্গীত স্ুখান্ভাবিনী ও তাহাতে চিত্তের একাগ্র বঝ] লয়- 
'বিধারিনী শক্তি |. 

শ্পর্শজ্ঞান শক্তিও ছয় প্রকার। যথা ;--(১ বেদনানুভূতি 
শক্তি, (২) সুখান্ুভূতি শক্তি, €৩) শ্রাস্ত্ান্থভুতি শক্তি, €৪) 
বিন্ময়ানুভূতি শক্তি, (৫) শারীরিক বা মানসিক যাঁতনা?ভূতি 
শক্তি। (৬) অঙ্গ সঞ্চালনে সুখানুভূতি শক্তি । 

দর্শনেন্ডিয়ের শক্তি ছয় প্রকার । প্ৰথী :-_ 

(১) দুরস্থ বন্তর অনুভূতি শক্তি, (২) চক্ষুর নিমীলনে!- 
ন্নীলনী গতির অনুভূতি শক্তি, (৩) তেজঃ ব! অন্ধকার অনুভূতি 
শক্তি, (8) পদার্থের প্রতি স্নেহ, প্রেম এবং কুদৃষ্টিতে দর্শন 
করিবার শক্তি, (৫) অন্তরে বা বাহে হুক পদার্থের ভেদজ্ঞান 
শক্তি, অদ্ভুত বা যাঁতন! পুর্ণ !পদার্থ দর্শনে বিস্ময় এবং ছুংখ 
অনুভূতি শক্তি । 

রসনেন্দ্রিয়ের শক্তি ছর প্রকার, যথা 2 

6১) ভাপ মন্দ স্বাদের ভেদ জ্ঞান, (২১) যেরূপ স্বাদে বমন 
হয় তাহার উত্তেজন। জ্ঞান, (৩) স্বাদ হীনতার জ্ঞান, (8) ভক্ষ্য- 
ভ্রব্যের স্থক্বাহুত। জ্ঞান, (৫) যে স্ষুস্বাদ গ্রহণে মাদকত। জন্মে 
সেই স্বাদের জ্ঞান, (৬) শীত এবং উঞ্চের ভেদজ্ঞান। 

ভ্রাশেন্ছিয়ের শক্তি ছয় প্রকার যথা -- 

(১) উত্তম ব! অধম গন্ধের 'ভেদজ্ঞান, (২) শ্বাস গ্রশ্থাসের 
অনুভব, (৩) উত্তম ও অধম গন্ধের ভেদ-জ্ঞানের ররাহিত্য, (৪) 
উত্তম বা অধম গন্ধের আত্রাণ শক্তি, €৫) মে সৌরভ গ্রহণে 
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মাঁদকত। জন্মে তাহার জ্ঞান, (৩) দীর্ঘ শ্বাস পরিত্যাগ পূর্বক 
অল্প অল্প শ্বাস গ্রহণের জ্ঞান। কল্পনা ও হৃদয়ের ভাবের 
অধিষ্ঠাতা এই স্থানে জ্ঞানেন্দ্রিয়ের অধিষ্ঠাতাঁরপে পরিণত হইয়া- 
ছেন। অতিশয় ইন্জিয়-স্থখের ভোগ হই আত্মাকে রক্ষ! 
করাই ইহার কার্ধ্য, এবং পূর্বের ন্যায় ইনিও আমার ইচ্ছা ও 
নিয়ম পালন করেন । 

(১২) আমার দ্বাদশ সগ লিঙ্গমূলে অবস্থিত। এই স্থানে 
আত্মতত্ব হইতে আমার দ্বাদশ বৃত্তি, প্রতিভ। বা অবতার স্বরূপ 
প্রাদুভূতি হইয়াছে । ইহাকে প্রকৃতি বাঁ তন্মাত্র বা তত্বের 
অধিষ্ঠীত। বলে। তত্ব বাতন্মাত্র ছুই প্রকার,--ভৌতিক-তত্ব 
ও ভ্ঞানেজ্িয়-তত্ব। ভৌতিক-তন্থ পঞ্চ প্রকার যথা £-ক্ষিতি- 
তন্ব, জলন্তন্ত, অগ্ঠিতন্ব, বাযুতত্ব এবং আকাশতম্ক। 

অস্থি, নধ, মাংস, মেদ, ত্বকৃ, শির, লোমকুপ, লোম প্রভূত 
যন্দ্ারা শরীরের অবয়ব জন্মে সেই কন দ্রব্য ক্ষিতিতত্ব হইতে 
সম্তত ॥ 

লাল।, দুগ্ধ অশ্রু, নাসাআব, মৃত্র, স্বেদ, এবং সকল প্রকার 
জলটর ধাতু,মস্তিক্ষ,পেশী,রক্তসুক্র ইত্যাদি জলতন্ত্ হইতে জন্মে । 

যাতন।, পীড়।, চিস্ত!, অতিশয় মনের আসক্তি, ক্ষুধা, তৃষ্ণ।, 
নিজ্রা, অলস, অজীর্ণ, শ্ত্রী-সহবাঁস, আকাজ্ষ1, বিরতি, ভক্তি, 
একাগ্রতা, জড়তা ওশারীরিক বাঁভনা, এই সকল 'অগ্নিতন্ত 
হইতে জন্মে । 

গতিশক্তি মাত্রই বাুর্তব ছুঁইতে উৎপন্ন । শয়ন, প্রসারণ, 
ভ্রঘণ, উপবেশন, ধাঁবন, লম্ফন, উল্লম্ফষন ও কম্পুন, প্রাণবাসুর 
কাধ্য | শরীরে শোহিত এবং অন্ত পদার্থ সঞ্চালিত করা 


খ 
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ব্যঃন বায়ুর কার্ধ্য। বমনের বেগ প্রভৃতি লাগ বায়ু হইতে 
জন্মে। পুরীষ, মূত্র, শুক্র ব৷ গর্ভত-নিঃসরণ হওয়া অপান বাধুর 
ক্রিয়া। নেত্রের নিমীলন, উদ্মীলন বা! পরিবঞ্ডিত করণ, কৃষ্ম- 
বাধুর ক্রিয়া । কাশি, হাচি, বাক্য কথন এবং ক্ষীত হওন, 
উদান বাদুর কার্ধা। হাচি বিশেষতঃ ধনঞ্জয় বাঘুর কার্য । 
হাস্য, চব্বণ, মুখের শ্রসারণ ও সক্কষোচন, দেবদত্ত'বাধুর কার্ষ্য। 
দীর্ঘস্বীন কৃকর বায়ুর কার্ধ্য । অগ্বি সহকারে আহারী্স ভ্রব্য 
পরিপাক কর সমান বায়ুর ক্রিয়া । 

আত্মপ্রেন, চিন্তের ভাঁব, আত্মরক্ষা, ভয়, লজ্জা, বিরতি, 
অ'নন্দ এবং চিন্তা এইগুলি আকাশ তত্ব হইতে জন্মে। স্থুল 
আকাশ, চেতন-বৃত্তি-পরিচালনের অবকাশ স্বরূপ, এবং শারী- 
রিক দ্বাস্ক্যের উপযোগী | 

অস্থি, মাংস, নখ, লোম প্রভৃতি শরীরের কঠিন ভাগ, পার্থিব 

₹শ-সম্ভৃত | মৃত্র, স্বেদ, শোণিত প্রন্থতি জলীয় ভাগ, জলী- 

ংশ-দভভূত। ক্ষুধা, নিদ্রা, শ্রান্তি প্রস্থতি আগ্নেয-অংশ-সম্ভৃত। 
শানুর, প্রনারণ প্রতৃতি ক্রিয়।-প্রবৃত্তি বায়ব্য অংশ-সম্ভৃত । 
এবং ক্রোধ, ভয়, লজ্জা, প্রেম প্রভতি আকাশাংশ-সম্ভৃত |. এই 
স্থানে জীব এই সকল তত্বের সহিত মিপিত হইয়। স্বীয় বৃত্তি 
সকল সাম্যতাবে পরিচাণন। করে, এবং পাপ-কর্থ্ের আতিশয্য 
হইতে নিবৃত্ত হয়। 

ভ্রানেক্তরিয়ের তন্মাত্র সকলও পঞ্চ প্রকারে বিভক্ত 1 যথ। ১--- 


(১) পঞ্চ ভ্ঞানেন্দ্রিয় তত্বের' সহিত মিলিত পার্থিবতত্ব 
হইতে অহঙ্কার, প্রাণ, শ্বাস-প্রশ্বাস বাধু, পদার্থের গন্ধ, এবং 


পেশীর গতি, এই পাঁচটি জন্মে 
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(২) অন্তিক্কগত ম্থৃতি-শক্তি, অপান বায়ু নিঃসরণ-শ্ক্ষি, 
জিহবা-পেশী সঞ্চালিনী-শক্তি, চর্বণ* ও লেহন-শক্তি, শুভ্র 
নিঃসারণ দ্বারা সন্তান-জননী-শক্তি, জানেন্দ্িয়-তত্বের সহিত 
জল-তব্ব মিলিত হুইয়! এই পঞ্চবিধ শক্তি জন্মায় । 

(৩) ভৌতিক বুদ্ধিবৃত্তি, স্বর-উৎপার্দিককা-শতি, ভৌতিক- 

দৃষ্টি, দৃশ্য বন্তর আকার অন্গভব, এবং দৈহিক স্থথ ছুঃখ ভোগের 
অন্ুষ্ভব, অগ্রিতত্বে পঞ্চ ভ্ঞানেক্রিয়-জত্ব মিগিত হুইয়া এই 
পাঁচটি গুণ জন্মায়। 
(৪) মন্তি্ষ-গত চিত্নৃত্তি বা চিন্তাশক্তি, সর্ধদেহ সঞ্চারিণী 
বায়নী-শক্তি, যোহা দ্বারা শোণিত চাপিত হয়) পাঁকাঁশয় আশ্রিত 
সমান বাদু, শীতোষ্ণ অনুভব শঞ্ডি, সহসা চমকিত হওনে্র 
শক্তি এবং মন্তক সঞ্চালনী-শক্তি, জ্ঞানেক্িয়ি তত্বের সহিত 
বায়ব্য-তক মিলিত হইলে এই গঞ্চ শক্তি জন্মে। 

(৫) ভৌতিক-তত্ব এবং জ্ঞানেক্িয়ে অধিষ্ঠিত আকাশ, 
যে সকল শিরাঁর মধ্যে শোৌঁণিত ও অন্যান্য ধাতু প্রবাহিত হয়, 
সেই সকল শিরার অভ্যন্তরে অধিষ্ঠিত আকাশ, বাহিরে এবং 
অন্তরের শব্দে অধিষ্িত আকাশ, উচ্চারিত বর্ণে অধিষ্ঠিত আকাশ, 
এবং সঙ্গীতের সুরে অধিষ্ঠিত আকাশ । জ্ঞানেক্্রিয় তত্বের 
সহিত মিলিত হইয়া আকাশ পূর্বোক্ত পঞ্চ প্রকারে বিভক্ত 
হয়। যাহাতে জীব সকল পাপে নিমগ্ন হইয়! বিনাশ প্রাপ্ত ন 
হুগ্ন, সেই সঞ্চল কার্য হইতে বিরত করিয়! জীবকে রক্ষা করাই 
এই জ্ঞানেত্ত্িয় তন্বে ও তৌন্তিক তত্ব অধিষ্টিত আত্মার কার্য্য। 

হেজীবাত্মন! আমি কিরূপে ছুই প্রকার ভাঁবে প্রকাশিত 
হই, তাহা! তোমার নিকট কীর্তন করিলাম, অর্থাৎ (১) মিক্ষিয় 
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ভাব ' বা নিবৃত্তি অবস্থা (২) সক্রিয় ভাব"বা প্রবৃত্তি অবস্থা» 
খাহ। কেবল মনের কলন্ছ। মাত্র। 

আমার অনস্ত আত্মা বৃহ্দদ্ব্ূপ নিক্ষি য় ভাব হইতে প্রথ- 
মতঃ স্বয়ং প্রকৃশ জ্ঞানময় বা বোধময় ভাবের অধিষ্ঠাত! 
চিৎ | € চিত্র সংখ্য। ৭) 

দ্বিতীয়তঃ ) বুদ্ধি-তত্ব-প্রতিবিদষ্বিত ঘনীভূত চিৎ ( অর্থাৎ 
অখণ্ড অনম্ত চেতন, অজ্ঞান বা মায়! সহকারে সম্থৃচিতছ্ইয়। 
অপরিদ্ুট অহং ভাবে বুদ্ধিতত্বে প্রতিবিদ্বিত হয়। (চিত্র 
সংখ্যা ৮) 

তৃতীয়তঃ । সেই অপরিন্ফট অহং ভাবে সন্কৃচিত চেতন 
পরিষ্কট অহংজ্ঞানে প্রতিবিষ্বিত । (চিং সং ৯)। 

চতুর্থতঃ ।॥ €সই অহং জ্ঞানবিশিষ্ট চেতন প্রজ্ঞাতন্কে 
প্রতিবিদ্বিত। পুনঃ পুনঃ অভ্যাসের দ্বারা যে সংস্কার জন্মে, 
সেই সংস্কার স্বরূপ চেতন বৃত্তিকে প্রজ্ঞ। বলে। (চিং সং ১০) 

পঞ্চম । প্রজ্ঞাতব্ব প্রতিবিশ্বিত চেন স্থৃতিতন্বে আবিভূতি। 
(চিং সং ১১) 

বন্ঠ। স্মৃতিতত্বে প্রতিবিদ্বিত চেতন চিত্ত তব্ডে ব! চিন্তা- 
বৃন্তিতে আবিভূ ত। (চিং সং ১২) 

নপ্তম | চিত্ত-তন্তে প্রতিবিধিত চেতন বাসনা তন্তে 
আবি (চিৎ সং ১৩) 
অষ্টন। বাসন। তন্বে প্রন্িবিষ্থিত চেতন উত্তখাঁধষ ভেদ 
বিবেচনার বৃন্তিতে আবিত,ত ॥ € চিং সং ১৪) 

নবম। উত্তদাঁধম-ভেদ বৃতিতে প্রতিবিদ্বিত চেতন বিচার 
ুপ্ডিতে আাবিভূতি। (চিৎ সং ১৫) 


নু 
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দশম। বিচার বৃতিতে প্রতিবিষ্বিত চেতন চিত্ত ভাত্বর 
বৃত্তিতে আবির্ভত | €(চিং সং ১৬) 

একাদশ | চিত্তভাবে প্রতিবিষ্বিত চেতন জ্ঞানেন্দরিয় 
বৃত্তিতে আবির্ভ,ত | (চিং সং ১৭) 

ছ্াদশ | জ্ঞানেন্দ্রিয়ে প্রতিবিষ্বিত চেতন ভৌতিক ও 
প্রান্তিক তত্বে আবিভূর্তি। 

অঁতএব হে জীবাত্মন্! তুমি মানব আকারে আমার এই 
দশ প্রতিভা-বিশিষ্ট বৃত্তির সমষ্টি জীব আম] হইতে ভিন্ন । 





তত্বলয় কৈবল্য অনুভূতির অভ্যাস 
করণার্থ পরমাত্ব। জীবাত্ান্ষে 
উপদেশ করিতেছেন | 


হে জীব! তোমার অস্তিত্ব ভ্রান্তিময়, এইটি তোঁমাঁকে 
বুঝাইবার জন্ত আমার দ্বিতীয় অবস্থা বা প্রবৃত্তি-ভাবের দ্বাদশ 
বৃ্ধি তোমাকে কহিয়াছি । এক্ষণে তোমার অস্তিত্বই নাই, 
এইটি তোমাকে বুঝাঁইবাঁর জন্য আমার দ্বিতীর অবস্থা ব1 
প্রবৃন্তি ভাবেরই অস্তিত্ব নাঁই, ইহাই দেখাইব। 

পরনাআর নিকট শ্রবণ করিয়া শিষ্য জীবাত্মা বুঝিতে 
পারিলেন যে যাবৎ তিনি (জীব) আত্মা হইতে আপনাকে 
ভিন্ন ভাবিয়। চিন্তা করেন তাবৎ কালই তিনি (জীব ) প্রকাশ 
পাইতে থাকেন, পরমাত্ম চিন্তায় তাহার (জীবের) অস্তিত্ব 
এককাঁলেই থাকে ন। | 
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€হ পুথ্যাত্মন্‌ শুক্ষ স্বামিন্‌! আপনার বাক্য শুনিক্কা আমি 
প্রত্যক্ষ পরিষ্তাররূপে বুঝলাম যে যাবৎ অমি আপনার দ্বিতীয় 
তত ব! প্রবৃত্তি অবস্থ। প্রত বলিয়। চিস্তা করি তাবৎ কাল 
মাত্র আমি আপন অস্তিত্ব স্বপ্রের গ্তায় প্রত্যক্ষ করি। এক্ষণে 
হে পুণ্যাত্মন্‌ ! আম বিনীত ভাবে প্রার্থনা করিতেছি, যে 
বিনষ্ট করিয়াই হউক, রা বিল্মরণ হ্ইয়াই হউক, যাহাতে 
আমি আপনি পূর্বোস্ত দাদশ-বৃতি বঙ্জিত হইতে পারি, 
তাহার কৌশল আমাকে উপদেশ করুন্‌। 

তাহাতে পরমাত্ম। গুরু তাহাকে “আপন প্রথম তত্ব বা 
নিবৃত্তি-অবস্থার প্রকৃত ভাবের উপদেশ এইরপে প্রদান করিতে 
লাগিলেন। আমি অনন্ত আত্মা নি, অবস্থায় তিন ভাবে 
প্রকাঁশ পাই । যথা £-- 

১। নিত্য, অনস্ত, পর্ধসাক্ষী আনন্দ স্বরূপ | 

২ অনুগ্রহ এবং করুণার নির্মল পবিত্র তব্বের স্বরূপ । 

৩। বিচার এবং ক্রোধের কঠিন ও অবিচলিত তত্বের 
স্বরূপ । 

আমার তৃতীয় তত্বের দ্বারা 'বিমার্গগরঁমী জীবগণকে কর 
ফল প্রদান করি। দ্বিতীয় তব্বের দ্বারা তাহাদিগের কল্যাণ 
বিধান করি, এবং আমাকে প্রত্যক্ষ করিতে সমর্থ করি। 
প্রথম তব্ডের দ্বারা তাহাদিগকে আমার অনস্ত আত্ম স্বব্বপে 
পরিণত হইতে সমর্থ করি। 

জীবগণ দেহাস্তরে কর্দমফলভোগ করিয়। কি রূপে 
অর্থত্প্ুদ্ধি ও মুক্তির জন্ত অন্গুতাপ করে তাহা! এক্ষণে কহি- 
তেছি। এইটি বুঝিবার জন্য অন্য জীবগণ ক্কিরূপে কর্শক্ষগ্ন 
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সোঁগ 'করে তাহ! কুমি স্বয়ং প্রত্যক্ষ কর। তাহ! হইলে তুমি 
আমার অনস্ত মহিমা, অনুগ্রহ, করুণা এধং ক্রোধ স্পষ্টই 
অনুভব করিতে পারিবে । তুমি তোমার পূর্বোক্ত ছাদশ 
বৃত্বিক্ষে উপদেশ দাও যে তাহারা আপনঠুদিগের জ্ঞানদৃষ্টি 
প্রসারিত করিস! জামাকে প্রত্যক্ষ করে । তাঁহা হইলে তাহারা 
আমাকে ধারণ করিতে ও আঁমাতেই লীন হইতে সমর্থ 
হইবে ইহলোকে নিত্য ও অনিত্য বস্তর প্রভেদ জানিবার 
জন্য তাহাদিগকে উপদেশ দিয়! কহিবে যে--" 

১। এই সংসারের মম্ত সুখই তোমাপিগের ন্যায় মিথ্যা 
ও অসার। কিন্তু তোমাদ্দিগের অভ্যন্তরস্থ চেতনমত় আত্মাই 
অক্ষয়, অবিনাশী সৎ্পদার্থ। এই নিত্য এবং অনিত্য বস্তর 
ভেদ-জ্ঞানকে নিত্যানিত! বস্ত বিবেক অথব1 অসঘ্স্ত হইতে 
মনের নিবৃত্তি বা ত্যাগ বল। যায়। 

২। এই জ্ঞান প্রাপ্ত হইলে তুমি ইহলোকে ও পরলোকে 
স্থখ সম্ভোগের বাসনা পরিত্যাগ করিবে । ইহাকে ইহামৃত্র ফল- 
ভোঁগ বিরাগ অথবা ইহ পরলোকের আসক্তি ত্যাগ বল! যাঁয়। 

ও। তুমি এবধপ নিশ্চলভাবে মগ্ন হইবে যেন এঁহিকের 
স্ধুধ তোমাকে বিচলিত করিতে ন। পারে। ইহাকে শম 
এবং দম কহে। 

৪। এই সংসার স্গধ একেবারে পরিভ্যাগ করিবে আর 
তাহার অচ্চুসরণ করিবে না । ইহাকে উপরতি বলে। 

৫। সুখ ছুঃখ, শীত, “উষ্ণ, আসক্তি দ্বণা, ক্ষুধা, তৃষ্ণা 
গ্রাভৃতি দ্বন্দ বিষয়ে উদাসীন ভাব অবলম্বন করিবে। ইহাকে 
তিতিক্ষ। বলে। 
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| অনস্ত আত্মতত্বের মহিমা চিত্তাপ্স নিরপ্তর প্রগাছ 
ভাধে নিমক্স থাকিবে । * ইহাকে সমাধান বলে। | 

৭। এই নিত্য আনন্দ ভাবে নিরন্তর অবস্থিতি করিতে 
চেষ্টা রুরিবে। হছে জীবাত্মন্, তুমি এক্ষণে তোমার দ্বাদশ 
পাররেঞারবা ইহাতে নিবর্তিত করিয়া কুগুলীতে (চিং 
সং ১৯) অবরোহণ করিবে, এবং সেই প্রনকর্তির অধিষ্ঠান্রী 
দেবীকে জিজ্ঞাসা করিবে, হে দেবি! আমার এই শাম্মীরিক 
সমস্ত ভৌতিক কার্ধ্য নি্পস্ত্রিত করিতেছ তুমি কে? ইহাতে 
তিনি উত্তর 'করিবেন,-“আমি তোম্ধর গুরু পরমাত্ম দেবের 
দ্বাদশ প্রতিভা ব। অবতার, সুতরাং আমি মেই পরমাত্মা 1৮ 
তাহাতে তুমি প্রত্যুক্তর করিবে “তোমার এইটি অতি অযথা! 
বাক্য, যদ্দিও তুমি গুরুদেব হইতে পরম্পরাক্রমে আবিস্ভূতি 
হইয়াছ, কিন্তু তাহার দ্বিতীয় অবস্থা প্রবৃত্তি তত্ব হইতে 
সমুভূত হইয়াছ, তাহার প্রথম ব! শ্বরূপ অবস্থা! নিবৃত্তি তথের 
কিছুমাত্র তোমাতে নাই। তুমি তোমার গ্ররুতিগত সমস্ত 
কার্য্যের ফলছোগ করিক্সা থাক, কিন্ত আমার গুরু দেবের 
কর্মও নাই ভোগও নাই, কেবল তোমার সমস্ত কর্ণের 
সম্পূর্ণ সাক্ষীত্বরপে অবস্থিত। তুমি স্বীয় যত্ধের দ্বারা আপ- 
নার প্রক্কৃতি বুঝিতে পার না, কারণ তুমি জড়ময়, জীবহীন, 
এবং অনিত্য। আমার গুরুদেবের নামও নাই আকারও 
নাই। আমি কাশ্তপ গোত্রীর ত্রাঙ্মণ, গায়ক বা গ্রন্থ-প্রণেত! 
প্রস্থতি গর্কিত ভাবও তাহার নাই। তাহার বৃত্তিজাত ব1 
গ্ভাব-আত কোন নাঁম নাই। নর, নারী পণ্ড, পক্ষী, জঙগচর 
প্রভৃতি কোন প্রকার বাখ্যা তাহার নাই, সেই সকল আখ্য। 
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তোমারই। পিতা!» মাত', স্ত্রী, স্বামী প্রভৃতি স্বন্ধ হুচক নামও". 
তাছার নাই, পাদ, মত্তক প্রভৃতি স্ববরবও ভিনি নহেন। 
তিনি এই সকল পদার্থ বা নাম কিছুই নহেন।” এই সকল 
তর্কের দ্বারা প্রক্কাতি দেবি নিরুত্তর হুইলে, তাহাকে ভতৎ্“দন! 
পূর্বক এই আদেশ করিবে যেন এইরূপ কঁল্িত বাক্য লইয় 
আর তোমায় সমক্ষে উপস্থিত না হন। পরে অনন্ত আত্মাতে 
বিলীন হও বলিয়া তাহাকে আশীর্বাদ করিকে। 

২। প্রকৃতির অধিষ্ঠাত্রীকে এইরূপে পরাভূত করিয়! 
তুমি নাভিমধ্যে আরোহঞা করিবে, এঘং তজস্থ জ্ঞানেজ্িয়ের 
অধিষ্ঠাতাকে €চিং সং ২০) পূর্বের স্তায় জিজ্ঞাস! করিবে * তুমি 
কে?” “তাহাতে তিনি উত্তর করিবেন,” * আমি অনস্ত আত্মার 
একাদশ অবতার, সুতরাং আমি সেই' অনৃস্তাত্ব। |” তুমি 
তাহাতে প্রতিবাদ করিয়া কহিবে, তোমার এইটি অযথা! 
উক্তি । কারণ (১) যখন তুমি তাহাতে লীন হও তখন আর. 
তোমার অস্তিত্ব থাকে না। (২) তুমি অস্ত হও কিন্ত তিনি 
কথন অপৃগ্ঠ হুন না। (৩) ভুমি নিরস্তর সাংসারিক লাভ 
ও সুখের স্বপ্ন দর্শন কর, কিন্তু গুরুদেব তাহা! কিছুই ফরেন 
না। (৪) তুমি কর্ম নিবন্ধন সুখ দুঃখ ভোগ করিয়া ' থাক, 
তাহাপ্র কোন ভোগই নাই। তাহার আধ্যাত্মিক শক্তিদ্বারা! 
তুমি সঞ্চালিত হও, কিস্তু তাহার কোন সাহাষ্যই প্রয়োজন: 
করে না। (৬9 তুমি আপনাকেও জান না ও তাহাকেও 
জাননা । (৭) তোমার অকল ক্রিন। পাঁপাত্মক ও সমল, 
কিন্ত তিনি অতিশয় পথিদ্ধ ও নির্মল। এই সকল কারণে 
স্প্তই প্রতিপন্ন, হইতেছে ঘে তুমি অনস্ত জাত্মা নহ, পরম্পর 
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ক্রমে তীহাঁর দূর-সংঘটিত প্রতিভ1 মাত্র ।” *এইরূপে তাহাকে 
পরাভূত করিয়া! পূর্বের ভ্তা় ভৎমনা ও আশীব্রিধান করিবে । 

(৩) জ্ঞানেত্দ্রিয়ের অধিষ্ঠাতাকে পরাতভৃত্ত করিয়৷ হৃদয় 
মধ্যে আরোহণ করিবে। € চিং সং ২১ ) তথার ভাব ও 
কল্পন! বৃত্তির অধি্াতার সহিত পর্বের স্যার প্রশ্নোত্তর সমাপন 
হইলে এই বলির তাহাকে পরাভূত করিবে। (১) "গুরুদেব 
অনস্তাত্মা। তোমাকে সম্পূর্ণজানেন, কিন্ত তুমি তাহাকে * জান 
না । (২) তিনি নিরস্তর সাক্ষিস্বপে অবস্থিত হইয়াঁও 
সাক্ষিত্ব ব্যাপারে কখন পরিশ্রাস্ত নহ্ধেন, কিন্ত তুমি তোমার 
কর্তব্য সম্পাদনে শীঘ্র ক্লান্ত হইয়া থাক এবং দেহাস্তরে সুখ 
দুঃখ ভোগের কালে এককালে বিরত হুইয়৷ থাক। (৩) তিনি 
নির্বিকল্প, কিন্ত তুমি ক্ষণকালের জন্তও এক ভাবে স্থির থাকিন্তে 
পার না। (৪) তিনি জানেন যে তোমরা সকলেই তীহ। 
হইতে সমুদূত, কিন্তু তোমরা আপনাদিগের জন্ম-বৃত্তাস্ত 
কিছুই জাননা । (৫) তিনি তোমাদিগের প্রতোককে জানেন, 
কিস্ত তোমরা পরম্পরকে জাননা । (৬) তোমার প্রকৃতি 
উত্তর এবং উভ্তেজনশীল, কিন্ত তিনি প্রশান্ত নির্মল এবং 
নিশ্চল । অতএব তুমি অনস্ত আত্মা হইতে পার না, কেবল 
তাছার ছাঁয়। ব! প্রতিবিষ্ব মাত্র)” ভাব বৃত্তির অধিষ্ঠাতাকে 
এইরূপে পরাভূত করিক্ব। পূর্বের ন্যায় ভর্খসনা ও আশী- 
বিধান করিবে । 

৪। ভাববৃত্তির অধিষ্ঠাতাকে* পরাভূত করিক্না কঠদেশে 
আরোছণ করিবে । তথায় ব)বসার়াক্মসিকা বুদ্ধিবৃত্তিকে ( চিত্র 
সং ২২) এইনপে পরাভূত করিবে ) ষথ| $--« ভুমি অনস্ত 
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আত্ম নহ, কারণ (১) তুমি লঘুচিত্ত ও বিকার বিশিষ্ট ।*(২ 
তুমি সংশয় উখিত করিয়া চিন্তরকে ঘোরতর পাঁপকার্ষ্যে 
নিয়োজিত কর। (৩) তোমার ক্রিয়া সম্পা্দিকা খর € সত্ব 
রজে| বা তমোগুণের বশে পাপ প্রবৃত্তি জন্মিঃ নল সেই বুদ্ধি সেই” 
রূপ-কার্ধ্য সম্পাদনের কৌশল উদ্ভাবন করিতে প্রবৃত্ত হয়) অন্ধ, 
বধির এবং প্রতারক এবং ধ্বংসের কারণ । €৪) স্বার্থপর, কটুভাষী, 
বিনভি-হীন এবং নিষ্ঠ র-স্বভাঁৰ জনিতই তোমাকে পুনঃ পুন 
ভগ্ম গ্রহণ করিতে হয়। অতএব তুমি অনস্তাত্বা নহ।'* এইরূপে 
তাহাকে নিরস্ত করিয়া পর্বের ন্যায় ভন! ও আশীর্ষিধান 
করিবে । | 
৫। এইরূপে ব্যবসায়়াত্মিক ব। ক্রিক্লা-সম্পার্দিকা বুদ্ধি- 
বৃন্তিকে নিবৃত্ত করিয়। জিহবামধ্যে আরোহণ কর €চিং সং 
২৩)। তথায় ত্রিগুণাত্মিকা উত্তমাধম বিবেচন। বৃতিকে €চিং 
সং ২৩) এইরূপে পরাভূত করিবে যথা; তুমি গুরুদেব 
অনস্তাত্সা নহ, কারণ, (১) তুমি তমোগুণজনিত সৃষ্টি পালন 
ংহার মঙ্গল বিধান, এবং সংহনন কার্যে প্রক্কৃতি কর্তৃক 
নিকোজিত । (২) ভাববৃত্ির দ্বার ভ্রাস্তি-পুর্ণ অযথা বিচারে 
অপচালিত হও। সত্বগুণের বশে তুমি অস্তঃকরণের উত্তমাধম 
কার্ধ্য নির্দেশ করিয়া থাক। এইরূপে তুমি ত্রিবিধ বৃত্তির 
দ্বার ভ্রিবিধ কর্ষ্য সম্পন্ন কর, কিন্ত আমার গুরুদেবের কোন 
কার্ধ্য নাই|এবং তোমাঁর|কার্য্যের ভোক্তাঁও নহেন, ফেব মাত্র 
সাক্ষি স্ব্ূপ। অতএব তুমি অনুস্তাত্মা নহ।” এইরূপে তাহাকে 
নিরত্ত করি! পূর্বের ন্যায় ভত্সনা ও আশীর্বিধান করিবে । 
৬। এইক্সপে উত্তমাধম বিবেচন। বৃত্তির অধিষ্ঠাতাকে 
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পারাভৃত করিয়া! নাসাপ্রে উপনীত হইবে ।" তথায় আশ) বাঃ 
ভোগ-করনা বৃত্তির অধিষ্ঠাতাকে এইরূপে নিরস্ত করিবে € চিত, 
সং ২৪ ) যথা--"তুমি, গুরুদেব অনস্তাত্বা নহ। কারণ (১) 
তুমি আয্মাভিমান,অহঙ্কার ও গর্বিত ভাব পরিপূর্ণ, (২) তুষি 
আত্মনখে ও জগতের প্রমোদ ব্যাপারে নিমগ্ন, (0৩) আত্ম 
বঞ্চনার কল্পন। সমূহে পরিপূর্ণ, সেই জন্যই অনিত্) ভ্রাস্তিমতব 
সাংসারিক হখে, নিত্য ও সত্য বলিয়। তোমায় খিশ্বাস 
জন্সিতেছে | ইহাতে স্পষ্টই প্রতীতি হইতেছে যে তুমি 
গুরুদেব অনস্তাত্মা নহ।” এইরূপেস্জাহাকে পরাভূত করিয়। 
পূর্বের ন্যায় ভন ও আশীর্ষিধান করিবে । 

এ। আশা-বৃত্তির অধিষ্ঠঠতাকে পরাভূত করিয়া ভ্রমধ্যে 
চিত্ত-বৃত্তির অধিষ্তীতার € চিং স্বং ২৫) নিকট গমন পূর্বক 
তাহাকে এ্রইরূপে পরাভূত করিবে । “তুমি, গুরুদেব অনস্তাত্মা 
মছ।' কারণ (১) তুমি অস্তরে ভ্রাস্তিময় অনিত্য কল্পনা সমূহ 
উদ্তাবিত কর। (২) তুমি নুতন নূতন চিত্তহারী ভাব সমূহ 
চ্যঙ্টি করিয়া আামাকে একাগ্র ভাব হইতে বিচলিত কর। 
€৩) তুমি কল্পন! চিত্রকরীর সহকারে প্রকাও চিত্ত-বিনোদিন 
বিলাস-ভবন রচনা! কর যাহা পরিণামে ধুমে বিলীন হইয়। 
নিরাশে পর্যবসিত হয়। তোমার কিনধপে গুরুদেব হওর। 
স্গবে । তীহার এ সকল কোন,গুণই নাই 1” এইরূপে 
তাহাকে নিরস্ত করিয়! পুর্বে ন্যাপ ভৎ্দন। ও আশীর্বিধান 
করিবে . পু ২ 

৮1 এইয়পে জরলাভি করিয়া ললাট মধ্যে আরোহণ 
করিবে এবং শ্বৃতির অধিষ্ঠাতার (টিং সং ২৬ ) নিকট উপনীত 
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হইয়া] তাহাকে এএইরূপে নিরন্ত করিবে ) "তুমি গুরুদেব 
'অনস্তাত্ব নহ। কারণ (১) তুমি হুন্নীতিগর্ভ বা. সুনীতিগর্ 
গাথা সমস্ত আপন স্থতিগর্ভে ধারণ কর? (২) তুমি কে? 
ঈশ্বর কি? ্হ্মা্ড কি? এই সকলের প্রক্ুতি তত্ব, ভুমি সহ্‌- 
জেই বিস্বাত হও, কিন্ত আমি ব! গুরুষ্বেব কখন 
আমাদিগেরতিত বিস্বৃত হইলা, অতএব তুমি অনন্ত আত্মা 
নহ ॥' তাহাকে এইরূপ নিরম্ত করিরা পূর্বের স্তায় -ভৎ্"সন! 
এবং আশীর্ষিধান করিবে । 

৯। শ্মতির অধিগ্ীতাকে পরাভূত করিক্প ললাের 
উর্ধভাগে মস্তিষ্কের তলদেশে উপনীত হইবে। তথায়, প্রজ্ঞার 
অধিষ্ঠাতাকে ( চিং সং ২৭) এই প্রকারে পরাভূত করিবে 
“তুমি অনস্তাত্মা নহ, কারণ--(১) তুমি এই সংসারের, আনিত 
ন্থুখে আসক্ত, (২) তুমি যে সুখের স্থাদ একবার গ্রহণ কর, 
তাহাতে তোমার তৎক্ষণাৎ বিরতি উপস্থিত হয়। আমার 
গুরুদেবের এ সকল বৃত্তি নাই। অতএব তুমি, গুরু পরষাত্- 
গ্বেব নহ।” তাহাকে এইরূপে নিরস্ত করিয়া পুর্বের স্তাক় 
ভৎগন! ও আশীর্ষিধান করিবে। 

১০ এক্ষণে হে জীবাত্মন্‌, মন্তিষ্ষের মধ্যস্থানে উগনীন্ত 
হইয়। তথায়ে জ্ঞানের অধিষ্ঠাতাকে (চিং সং'২৮) এই রূপে 
'নিরস্তক করিবে যথ1--“তুমি গুরু পরমাত্মদেব নহ, কারণ (১ 
ভোমার জ্ঞান ভ্রাস্তিমন্স এবং বৈষম্যপুর্ণ। (২) তাঁহ। অস্থির 
ও পরিবর্তনশীল, অতএব* তুমি গুক্ু] পরমাত্ম! নহ, কেবল 
'্াহার ছারা রর /” এইক্ধপে তাহাকে নিরত্ত করি নর 
গান ভৎদনা ও আশীর্বিধান করিবে । 
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*১১। আইদ্ধপে জয়লাভ করিয়। মস্তিছ্বের উপরিভাগে 
আরোহণ করিবে, তথাক্ বুদ্ধিতত্বের (চিৎ সং ২৯) অধিষ্ঠাতাঁকে 
এইরূপে নিরস্ত করিবে ।” তুমি অনস্তাত্বা গুরুদেব নহ। 
কারণ ভুমি সং ্ পূর্ণ এবং পরমাত্মার সহিত তোমার যে 
সাম্যভাব, তাহাতে তোমার বিশ্বাস নাই । ভ্রাস্তির আবরণে 
আবৃত থাকা প্রযুক্ত তুমি পরমাত্মদেবের পবিত্র জ্যোতিঃ দর্শনে 
সমর্থ লছ, এবং ঘিনি তোমার লংশয় দুর করিতে রমর্থ, 
দেই পরমাত্ম দেবকে তোমার প্রত্যক্ষ করিবারও সামর্থ 
নাই । অতএব এমি অনস্তাত্বা নর ।” এইরূপে তাহাকে 
আনদান ও পরাভূত করিয়। পূর্বের ম্যায় ভৎসনা ও আশী- 
বিধান করিবে। 

১২। জ্ঞান্যয় তবের অধিষ্ঠীতা হে জীবাত্মন্‌! এক্ষণে 
ভুমি শিরঃ কপালের মধ্যস্থানে আরোহণ করিয়া (চিং সং 
৩০ ) আপনা আপনি এই রূপে প্রশ্ন করিবে যথা--“ অনস্ত 
আঁত্মদেবের মহিত যাহার অল্প মাত্র ভেদ, সেই আমি কে? 
ল্রাস্তি জ্ঞানের দ্বারা আমি যে একাদশ বৃত্তি হৃট্টি করিয়াছিলাম 
তাহা এক্ষণে নিরন্ত করিয়াছি, এক্ষণে অনস্ত আত্মার সহিদ্ত 
আমার,যে অল্প ভেদ আছে তাহাও আর থাকা উচিত নহে।” 
এই সম্ল্প করিয়া! জীবাস্মা অনন্ত আত্মতত্বে মগ্ন হইয়া এইরূপে 
ভাহাকে কহিতে লাগিলেন--“হে পবিত্র গুরুত্বামি | আপনার 
অনুগ্রহে ও আনুকুল্যে আমি এক্ষণে একাদশ বৃত্তিকে এবপে 
পরাভূত করিয়াছি যে আমাকে ব্রিচলিত করিবার জন্য আর 
তাহারা আমার সমক্ষে উপস্থিত হইবে না। এক্ষণে, আমি 
বিনীতভাবে এই প্রার্থন। করিতেছি যে আমি যেরূপে আপনার 
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বিনী'তভাঁবে এই প্রার্থনা করিতেছি যে আমি ঘেনধপে আপনর) 
হারপ্য প্রাপ্ত হই তাহার উপদেশ প্রদর্ন করুন” তাহাতে 
পরমাত্স কহিলেন “ তোনধুর সকল মলিনতা! এখনও দূর হয়, 
নই, ছাতএব তুমি পরনাত্ম-স্থরূপ প্রান্ত হইতে পার না। 
এক্ষখে আমি তোমাকে যোগসমাধির অভ্যাল উপদেশ করি- 
তেছি, তদ্বারা তোমার অবশিষ্ট সমস্ত পাপ দৃরীতত হইলে 
লরাবন্থ। প্রাপ্ত হইবে 1” 


পরমাত্বা জীবাজ্সাকে বৈদান্তিক. রাজযোগ 
উপদেশ করিতেছেন । 

. স্তখন পরমাত্মা কহিলেন, হে জীবাত্মন্,। তুমি পুনর্বা 
কুণ্ডনীতে অবরোহণ কর, এবং প্রকৃতির অগ্রিষ্ঠাত্রীকে লইয় 
ভাহার সমস্ত শক্তি মোচন করিয়া এই বলিয়। আশীর্বিধান 
করিবে, "হে প্রক্কাতির অধিষ্ঠাত্রী : নির্দলীভূত। হহয়! পবিভ্রাত্ম! 
হও।” পরে ইহাকে ইড়া পিল! ও ক্যুক্ন1 (চিং সং ১1২1৩ 
নাড়ীর অত্যন্তর দিয়া উদ্ধে আনয়ন করিবে | তৎকালে 
হান্থাকাশে *ও" নমং শিবাক়্$» এই মন্ত্র উচ্চারিত হইতে 
থাকিবে 1 ইহাই ভূত শুদ্ধি ব দৈহিক ফন্ত্র হইতে নির্খলী- 
করণার্থ দৈবী পৰিত্র মন্ত্র। এইরূপে প্রকৃতির ্ধিষ্ঠাত্রীকে . 
নাভিমগ্ডলে আনিত্বা জাসেক্ছ্িয়ের আঅধিষ্ঠাতাতে ক কর। 
* প্রকৃতির অধিষ্ভঠীভার সতত। আর রছিজ না। তোমার প্রকুতির 
অগ্নিন্তাতা-বূপ দ্ধস্তিত্ব ও তাহার শক্তি, জ্ঞানেকজিক্পের অধিষ্ঠীতাহ 
জীন হইয়াছে । সেই স্থানে চেতন-বুতির দ্বারা অনা: 
ভাবে আপনাকে ক্গণকাখ চিত্ত। করিবে । | 
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তোমার জ্ঞানাকাশের বারা 'সঙ্গস! পোঁভিমণ্ডল হইতে 
কুগুলীকে বিচ্ছিন্ন করিয়! পূর্বোক্ত তিন নাড়ির মধ্য দিয়া 
হৃদয় মধ্যে উন্নীত করিবে । তথায় জ্ঞানেজ্রিয়ের অধিষ্ঠাতাতে 
লীন হইবে । উদ্বোলন কালে এই মন্ত্র পুর্ব পাঠ করিতে 
থাকিবে, “ ও ব্রচ্ষাঃ বিষণ রত, মহেস্বরী ভুয়ো নমঃ1 এইটি 
ইন্জিয় শুদ্ধির মন্ত্র। সেই স্থানে জীবচৈতন্য-মধো , অনস্ত 
আত্মাকে ক্ষণকাল চিত্তা করিবে। পুর্বোক্ত প্রকারে ভাবর্ৃত্তির 
অধিষ্ঠাতাঁকে কণ্ঠমধ্যে উত্তোলিত করিকা! ব্যবসারান্মিকা 
বৃদ্ধিববত্তিতে লয় করিবে । , উত্তোলন গালে এই মন্ত্র জ্ঞানা- 
কাশে পাঠ করিবে যথা--”ও" হা হী হু হি ওহে! নম:1” এইটি 
রাগঘেষ গুদ্ধির মজ্জ। সেই স্থানে পুর্বোক্তরূপে ক্ষণকাল অনস্ত 
আত্মাকে চিন্তা করিবে। পূর্বোক্ত প্রকারে ব্যবসায়াত্মিক! 
বৃদ্ধি বৃত্তির অধিষ্ঠাতাকে “ও হ্বীং প্র/ং রং ক্লিং সৌং নমঃ, এই 
অস্তঃকরণ শুদ্ধির মন্ত্র জানাকাশে উচ্চারণ পুর্যক জিহ্বা মধ্যে 
উত্তোলিত করি, ত্রিগুণাক্সিকা অন্তঃকরণ বৃত্তিতে লর কক্সিবে। 
সেই স্থানে পূর্বের ন্যায় ক্ষণকাল অনস্ত আত্মাকে চিন্তা করিবে। 

সেইরূপে ত্রিগুণাক্মসিকা অন্তঃকরণ বৃত্তির অধিষ্ঠাতা;ুক 
'আশ1 ও কল্পন! বৃত্তির অধিষ্ঠাতাতে লয় করিবে । তৎকালে 
এই মন্ত্র পূর্ববৎ উচ্চারণ করিবে, “ছলং হুবং হং ঝ* খং নম2৮£ 
এইটি অন্তঃকরণ-বৃত্তি গুদ্ধি বা ত্রিগুণ-গুদ্ধির মন্ত্র। সেই স্থানে 
পূর্বের ন্যায় আত্মাকে চিন্তা করিবে । 

সেই প্রকারে আশা ও করনা গভির অধিষ্ঠাতাকে চিত- 
বৃস্তির অধিষ্ঠাতাতে লয় করিবে । ততকালে, “শিবায় বসি 
শিরায় নমঃ, এই কল্পনা-বৃত্তি শুদ্ধির ভ্রিমল-গুদ্ধির মঙ্্রটি 


| ৫৯ 1 

পূর্বের ন্যায় উচ্চাপুণ করিতে থাকিবে । দেই স্থানে পুর্বের' 
ন্যার আত্মাকে চিত্ত! করিবে। 

চিত্তবৃত্তির অধিষ্ঠাতাকে সেইরূপে শ্মুতিবৃত্তির রিড 
লয় করিবে । ত২কালে “শিকশরণম্” এই মন্ত্রটি পূর্বের ন্যায় 
উচ্চারণ করিতে থাকিবে । এইটি চিন্ত-শুদ্ধি ব! নিন্দুময়-শুদ্ধি 
মন্ত্র সেই ম্থানে পূর্বের ন্যায় ক্ষণকাল, জাত্মাকে চিন্তা 
করিবৈ। 

স্মতি-তত্বের অধিষ্ঠতাকে পূর্বের ন্যা প্রজ্ঞাতত্বের অধি- 
্াতাতে লয় করিবে । ততকালে,“শিক শিব -পুষ্তি”' এই ম্মূতি- 
শুদ্ধি বা নাদময় শুদ্ধির মন্ত্র পুর্ববৎ উচ্চারণ করিতে থাকিষে। 
পুর্বে ন্যায় €সই স্থানে ক্গণকাল আম্মচিস্তা করিবে । 

প্রজ্ঞা তরের অধিষ্ঠটতাকে লইয়। পূর্বেযক্ত প্রকারে জ্ঞান্‌ 
বৃত্তির অধিষ্ঠাতাতে লয় করিবে । তৎকালে, «শিব শিব 
শিবঃ নমন্তে নমস্তঃ,” এই প্রজ্ঞা-তত্বশুদ্ধি অথবা কলাময় 
শুদ্ধির মন্ত্রটি পূর্যের স্তায় উচ্চারণ করিতে থাকিবে । সেইস্থানে 
পুর্ববৎ ক্ষণকাণ মাস্মচিস্ত। করিবে । ৮ 

“সেই প্রকারে জ্ঞান-বৃত্তির অধিষ্ঠাতাকে বুদ্ধিতন্বের 
অধিষ্ঠাতাতে লন করিবে, তত্কালে এই মন্ত্র পূর্ব উচ্চারণ 
করিতে থাকিবে, যথা--অহমেক ব্রহ্ধ+ শিব শিব শিব শিবঃ 
কা অর্পণ নমঃ 1 এইটি জ্ঞানবৃত্তি শুদ্ধি বা ততপরময় শুদধির 
মন্ত্র। এই স্থানেও পুর্ব ক্ষণকাল আত্মচিস্তা করিবে । 

বুদ্ধি তত্বের অধিষ্ঠাতাক্ষে পুর্ব চেতনমন্র বিজ্ঞান তত্বের 
অধিষ্ঠাতাতে লন্প করিবে । ততৎকালে এই মন্ত্র উচ্চারণ করিতে, 
থাকিবে, যথ।-শিব শিব “শিব শিব শিবঃ নমঃ শস্তে 
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পশিঝোেহইছ্‌।” এইটি বুদ্ধি তঙ বা! পরময় ১দ্ধির মগ্্র। এই" 
স্থানেও পূর্বের ন্যায় ক্ষপকাল আত্মচিস্ত! করিবে । 

' জীব-চৈতনোর স্বরূপ সেই বুদ্ধিতধের অধিষ্ঠাতাঁকে সহসা 
ক্ঞানীকাশের দ্বারা আমাতে লয় কর, এবং এই মন্ত্রের, বারা 
ইহাকে অন্ত 'বিশ্বীত্বারূপে পঙ্িণিত কর। “শিব শিব শিব 
শিব. শিব শিব শিবোহ্হম.. ব্রক্ষোহইম জ্ঞানোহহম, আকাশোই" 
হম. শুষ্তোহহম. ব্যাপকোহহম, আনন্দোহহুম, লয়োইহম, 
বোধোহহম, সাক্ষ্যহহম, শাস্তোহহুম, শুদ্ধোথুহম, নিত্যোহহম. 
প্রণবোহহম, নিরাকারোহহম, উগ্রম কূপাঁকরম, একম,।” 
এইটী জক়্বোধের মস্ত । 

প্রকৃতির অধিষ্ঠাত। বা জ্ঞানেজিক্সবৃত্তি, অস্তঃকরণবৃত্তি, 
অিগুণাত্বিকা বিনেচনা বৃত্তি, আশ! ও কল্পনা বৃত্তি, চিস্তাবুত্তি, 
শ্বৃতিবৃত্তি, প্রত্ঞাবৃত্তি, জ্ঞানবৃত্তি এবং বুদ্ধিতত্বের ও জীব চৈতন্য- 
রূপ বিজ্ঞানতত্বের অধিষ্ঠাতৃত্ব হইতে এক্ষণে বিমুক্ত হইয়!” 
তুমি আমার অনস্ত আত্মন্থরূপ প্রাপ্ত হইয়াছ। 

এই অবস্থ|! স্থিরতর রাখিবার জন্য তুমি পুনর্বার সুযু্না 
সার্গে গুবেশ পূর্বক ক্ষণকালের নিমিত্তও অবস্থিতি না করিলা। 
এককালে কুগুলীতে গমন করিবে । অবরোহণ কালে জ্ঞান" 
কাশে' পূর্বোক্ত মন্ত্র সকল কুগুলীতে পাঠ করিতে থাকিবে 
এবং মেরুদণ্ডের অভ্যস্তরস্থ কুস্তক নাড়ী মধ্যে প্রবেশ পূর্বক 
কুণুপীমধ্যস্থিত পুচ্ছবিশিষ্টা ভূজজিনীর ন্যায় ব্রহ্মটচৈতন্যফে - 
গ্রাস করিবার ছলে ব্রঙ্গরদ্ধে, আরোহণ করিয়া অনস্তাস্মণতে 
লীন হইবে । আরোহণকালে তোমার ভ্ঞানাকাশে পুর্বোক্জ” 
মন্ত্র সকঙ্গ বেগে উচ্চারিত 'হইতে থাকিবে, তন্বার। শীঘ 
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অনন্ত জান্তা খর প্রাপ্ত হইবে। আমার অনস্ত আত্মাীতে' 
বম্পূরন্দপে লীন হইলে, জ্ঞানাকাশ "চক্রের ন্যায় আরোভণী 
ও অবরোহণ করিতে থাকুক 1 অররোহণে নির্শলীতৃত্ত বে 
এবং অ[রোহণে লয় প্রাপ্ত হইৰে। 

হে জীবাত্মন্‌, এক্ষণে স্মরণ রাখিবে যে (তামার যে দ্বাদশ 
বৃত্তির মৃত্যু হইয়াছে, তাহাদ্িগের পৃতিগন্ধ স্বর সমাধিকটঙ্গ 
যেন (তোমাকে বিচলিত হইতে না হয়। তোমাকে পুনর্ধার 
সতর্ক করিতেছি, যেন পুনরায় সেই বিশ্বাস-ঘাতক বৃত্তি" 
সমুহের নীচ অবমানিত দস হইও না,। 

যদি এই অবস্থায় অনস্ত আত্মাকে দর্শন করিতেছি এরপ 
জ্ঞান জঝো, তাহা! হইলে সেই জ্ঞানকেও পরিত্যাগ করিবে ॥ 
কারণ, কে দর্শন করে এবং কি বা দৃষ্ত হয়। * বস্তুতঃ চেতন 
হইতে দ্বৈতভাব নি£শেষে পরিত্যাগ করিয়া! আপনাকে শুন]-' 
ময় করিবে । তুমি অনস্ত আত্মার স্বরূপ হুইকে, কিন্তু অনন্ত 
আত্মার শ্বব্ূপ হইলাম বলিয়া তোমার জ্ঞান থাকিবে ন।।. 

পরমাম্মা জীবাত্বাকে সামাধির গুঢ় অবস্থা অথব। বৈদাস্তিক 
রাজ-্যাঁগ বা শিবযোগ-সিব্ধির উপদেশ প্রদান করিতেছেন । 

এই কালে তুমি অনস্ত বিশ্বব্যাপী বৃক্ষের গ্বন্ধপে অবস্থিত. 
হইবে। সংঙ্গারের জীবাত্মাসমূহ তাহার কাণ্ড, প্রাকৃতিক 
শক্তিলমূহ তাহার প্রধান শাখা, জানেন্দ্রিয়গণ তাহার প্রশাথা», 
"অন্তঃকরণের বৃতিসমূহ তাহার পত্র, শ্মতি এবং চিতবৃত্তি তাহার, 
পুষ্প। ক্ঞান তাহার ফল এবং জীবসচেতন রা. জীবের অভিজ্ঞান ” 
তাহার বীজ। 'শাধ্যাস্থিক অবস্থায়, ভুমি কি? ভুমি কে? 
কফৌঁথ! হইতে গপাসিলে? এই সকল তুমি এককালে বিশ্দুতত* 


[ ৬২ ] 
হইতে | - তোমার দেহের বা তোমার ঘ্াঘশ চেতম-বৃতির 
অস্তিত্ব জ্ঞান কিছুই থাঁকিবে নাঁ। তুমি কেবল বিশ্বব্যাপী 
অনস্ত আত্মা, নিত্য ও পবিভ্র, জীবগণের আস্তরিক ও বাহিক' 
ক্রিয়ার সাক্ষ'রূপে, অবস্থিতি করিবে। তুমি সকল দেখিবে, 
সকল জানিবে, তোমাকে কেহ দেখিতে বা জানিতে পারিবে ন! | 
তুমি দ্বাদশ বৃত্তি হইতে বিরত হইয়া, প্রথম অর্থাৎ শুদ্ধ, চেতন- 
ময় অবস্থায় অবস্থিত হইলে, তোমার এইরূপ ফল-লাভ হই'বৈ। 

অতএব সাবধান হও আমার দ্বিতীয় তত্বে প্রবেশ করিকে 
না, তাহ! কেবল আমার ইচ্ছা-শক্ি ও“হৃষ্ি-ক্রিয়ার নিম মাত্র? 
তুমি যাব প্রথম তন্বে অবশ্থিত থাকিবে, তাবৎ দেহের 
অভ্যন্তরে আছ, কি বাহিরে আছ, গৃহে আছ,কি গহ্বরে কি 
জলে আছ, তাহ! তোমার উপলব্ধি হইবে না। তোমার 
পিতা, মাতা, পুত্র, কলত্র প্রভৃতি কেহ আছে কি না, তোমার, 
কোন কর্তব্য আছে কি না, বা কোন সম্ভোগের বিষয় আছে 
কি না, ব!। কাহারও কত কোন অপকারের প্রতিশোধ লইতে, 
হইবে, এই সকল কিছুই তোমার তৎ্কালে জ্ঞান হইবে 
না। তোমার মত্যন্তরে বাহিরে, উর্ধে বা নিয়ে কি হইতেছে, 
তাহাও তোমার উপলব্ধি হইবে না। যাহারা তোমাকে জড় 
বা অলস বলিয়া! বিবেচনা করিবে, সেইটি তাহাদিগের ভ্রম ॥ 
বরং তোমাকে একমাত্র কাব্যক্ষম, ব্রঙ্গাগড মধ্যে সিদ্ধিলাভে 


একমাজ্ধ বীর, একমান্ধ দৈবীশক্তি-সম্পন্ন, একমাত্র জাগ্রত" 


আধ্যান্সিক জীব, এই অনস্ত বিশ্বের একমাত্র অনস্ত অধীস্বর 
ব্লিক্ন। বিবেচনা? করা উচিত । এই অন্ত বিশ্ব-মধ্যে তোমার 
জ্ঞানাকাশ-ম্বরূপই, পঞ্চবিধ জ্ঞানশক্ষি বিশিষ্ট একমাত্র চক্ষু । 
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চিস্তাশৃগ্ত সেই দৃষ্টি এই অনন্ত বিশ্বের দৃশ্ঠ-বস্ত সমূহে কেবল 
সাঙ্গীরূপে বিক্গিগ্ু হয়। সেই জ্ঞানস্বরূপ দুটি সব্ধত্র ব্যাপক- 
মাত্র ভাবে বিস্তীণ হইয়! সকল বস্তকেই আত্মভাবে গ্রহণ করে? 
সেই দৃষ্টি কেবল সাক্ষিমান্র ও আনন্দ মান্ত্র। অতএব তুমি 
তৎকালে বিশ্বব্যাপী একমাত্র স্বয়ং প্রকাশ পঞ্চ-ভ্তালেপ্সিয়-ব্ূপে 
অনস্ত বিশ্বুবঠাপী ভিন্ন আর কিছুই নহ। এই কালে তুমি, চন্দ্র 
যয 'তীরকামত্তিত এই ব্রদ্ধাণ্ড মণ্ডল, তোমার লিঙ্গ শ্বূপে 


(হুক দেহে )ব্যাগু করিয়া অনস্ক আত্মা রূপে অবস্থিতি করিবে । 
এই কালে তুমি চরিত্রে” ও স্লামাজ্িকতায় ঈশ্বর-তুল্য হইবে, 
এবং ঈশ্বর তত্বে পুর্ণ যোগী হইবে । একমাত্র সত্যের আদর্শ, 
গুণময়, আত্মময়, এবং ভোগ্যবস্তর আসক্তি রহিত হুইবে। 
ভুমি প্রকৃত সত্তার পরাকান্ঠ। প্রাপ্ত হইবে ।* তোমার আতা৷ 
সংসার পাঁশ হইতে বিনিমূক্ত হইয়া অনস্ত আত্মাতে লীন 
হইবে। তোমার শারীরিক জীবনী শক্তির আর ক্ষয় হইবে 
না, এবং প্রশাস্ত ভাৰে অবিচলিত চিত্তে ধ্যানে সমর্থ হইবে। 
তৎকালে তুমি ভূত ভবিষ্যৎ বর্তমান এই ত্রিলোকের ক্ঞাতা 
হইবে । 

তুমি সর্ধজীবের সমস্ত কল্পন] ও ভাব বৃত্তির সাক্ষী, এমন 
কি অনস্ত বিশ্বের আঁত্মাস্বপ্ধপ হইবে। তুমি স্বার্থ পদবী হইতে 
নিঃস্বার্থ পদবীতে, ইন্দ্িয়াসক্তি হইতে নিরিক্্রির় পদবীতে, 
"আরোহণ করিবে, এবং নির্বাণ বা জীবধ্ুক্তির তীরে উপনীত 
হইবে ॥ ইহাই একমাত্র আধদস্মিক অবস্থা, ইহাই সমাধির 
পরাকাষ্টি। 1 তুমি সকল পদার্থের সহিত একীভাব হুইয়াও 
ভিন্নরপে অবস্থিতি করিবে । তুমি ভ্রাস্তিমন্-সুত্তি বিশিষ্ট এই 
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বিকারাস্মক জখঞ্চকে অতিক্রম করিক্। স্বয়ধপূর্ণ প্রকুত সত) 
পদার্থ প্রাপ্ত হইবে । “তামার রিপু. লমন্ত দূরীভূত, ও. দূষিত: 
কিয়! সকল নির্দমংলিত ও শাস্তিতে পূর্ণ, এবং বহির্ভাগ কলঙ্ক 
রহিত হইবে । ভুমি জয় ও মৃত্যু রহিত হইস্ক। নিত্য স্কখস্বজূপ 
হইবে, এবং সকল ছুঃখের অবসান স্থল, শাস্তির গৃহ, এমন ক. 
স্বয়ং স্বর্গ-্বূপ হইবে । অযু, অপবর্গ, কৈরলা বা মোক্ষ 
প্রাপ্ত হইবে । পাপ হইতে, সংসার পাশ হইতে এবং জন্ম 
পাশ হইতে পরিভ্রাণ পাইবে | ক্রহ্ষানন্দ শ্যরূপ, প্রশাস্ত সখ 
স্বরূপ, নির্মল ও স্মন্পং-পুর্ণ হইবে । স্থার্রভার শুন্ত হইবে, অহং 
ক্রান আর ক্ষতি পাইবে না। €তামার সন্বদ্ধে স্থান ও কালের 
সন্ত। লোপ হইবে, জড়দেহ আর তোমার বিজ্ঞ জন্মাইতে পারিবে 
না, এবং ধ্যানে তোমার শ্রান্তি বোধ হইবে না। তুমি নির্ববাত- 
কালীন দীপশিখার ন্যায় প্রশান্ত ও নিশ্চলভাবে দীপ্তি পাইবে। 
'আত্মমর বদ্ধন-স্বব্ূপ অজ্ঞান আর তোমাতে প্রকাশ পাইবে 
না, মুক্তত্বরূপ বিজ্ঞানময় ভাব প্রাকশ পাইবে। তুমি সুখে 
ছঃখে, আশ! বা নিরাশার সমভাবে থাকিবে $ দরিত্র ও ধনীকে, 
সমভাবে দেখিবে। তখন তুমি শ্রীমচ্ছঙ্করাচার্ষ্যের ন্যায় এই, 
ম্আ পাঠে অধিকারী হইবে । 


নির্বাণ । 
মলোবুদ্ধযহঙ্কার-চিদ্কাি নাম্‌ 
ন শ্রোত্রম্‌ ন জিহ্ব। লঙ্ভ আাণ-নেআ্ম্‌। 
' মচ ব্যোম ভূমি নন তেজে। ন বাস: 
শিচদান্প্দ বূপঃ শিবোহহস্‌ শিবোহহম,। ১1 
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অহ্ম্‌ প্রশ-সংভে। নাতি পঞ্চ বাঁছু 

বা সম্তধাতু নব পঞ্চ কোশা৯।॥ 

লবাক্যানি পাদে। নচোপস্থ পানু 

শ্চিধানন্দ দূপঃ শিঘোহহম.শিবোঁইহম,। ২। 
নপুখ্যম.ন পাপম্‌ ন সৌখ্যম. ন হঃখম. 
নখন্ত্রম,ন ভীর্ঘম,ন বেদো ন যক্ঞঃ | 
অহুম. ভোঁজনম.নৈব ভোজ্যন্ন ভেক্তা 
চিদানন্দরূপঃ শিবোইহম. শিবোইহম। ৩। 
সমে থেব রাগন্জমে লোভ মোহে 

যদো নৈব মে নৈব মাৎসধ্ট ভাবম ॥ 

ন ধর্ম্পো নচার্থে ন কামো ন মোক্ষ 
শ্চ্দানন্দ ূপঃ শিবোহহম.শিবোহহম*। ৪। 
ন মৃত্যু শঙ্কা নমে জাতি ভেদঃ 

পিতা নৈৰ মে নৈব মাতা ন জন । 

ন বন্ধন মিত্রম. গুরুর্নৈব শিষ্য 

শ্চিদানদা রূপঃ শিবোহহম.শিবোহহুম,| €। 
অহম. নির্বিকলে! নিরাকার রূপো। 
বিভৃর্বযাপী সর্ধত্র সর্কেন্ত্িয়াণাম.। 

ন ৰা বন্ধনম. নৈব মুক্তি 7 ভীতি 

শ্চিদানন্দ রূপঃ শিবোঁহহম, শিবোইহম.। ৬। 

৫৭। ৫৮ পৃষ্ঠায় অনস্ত আত্মার নিফি,য় ভাব হইতে ত্বাদশ 
অবভাসের আবি9াব যেন্ধপে' বর্ণিত হইয়াছে, সেইটি প্ররত 
অন্থবাধ নহে । বুঝিবার সুলভের অন্ত সেইরূপে বর্ণিত হইক্াছে। 
বিদ্ত প্র ভাবের প্রক্কত অন্থবাদ. বেব্ূপ হওয়া! উচিত তাহা 

৮. 
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শাঠক-মগুলীর ভ্ঞাত হওয়া আঁবশ্তাক, গ্জন্য নিয়ে বর্ণিত 
“হুইল । | 
প্রথমতঃ | চিৎ বা জান-তশ্মাজের হুয়ং প্রকাশ । 

দ্বিতীর। বিজ্ঞান বা বুদ্ধি তক্সাত্র-রূপ আ'ত্মাবভাস ! 

তৃতীয় । জ্ঞান তম্মাজ-রূপে আত্মাবভাস। 

চতুথ । প্রজ্ঞা-তম্মাত্র-রূপে আত্মাবভাল । 

পঞ্চম। ম্মূতি তন্বাত্ররূপে আত্মাবভাস । 

যষ্ঠ। চিত্ত-তন্মাত্র-রূপে আত্মাবভান। 

সপ্তম। বাসন! ও কল্পন। তৃন্মাত্ররূপ আত্মাবভাম। 

অষ্টম। বিবেচনা তন্মাত্র-রূপ আত্মাবভাস । 

নবম। ব্যবঙান্নাত্মিক!-বুদ্ধি বা বিচার-বৃত্তি 

“ তন্মাত্ররূপ আত্মাবভাস। 

দশম । রিপু ও ভাব তল্াত্র-রূপ আত্মাবভাল। 

একাদশ । জ্ঞানেজ্ত্িয় তন্মাত্র-রূপ আত্মাবভাস । 

দ্বাদশ । প্রারুতিক এবং ভৌতিক তন্মাত্র-ন্বপ আত্মাবভীস। 


দ্বিতীয় খণ্ড। 


অনুক্রাস্ত উপদেশ । 
জল্াততর শা 
১। প্রত্যক্ষ, সতমাত্র বিভ্লানময়, প্রকাশ-স্থরূপ সর্বব্যাপী, 
সাক্ষিস্থরূপ সর্ধাতীত ত্বক্মের বিশুদ্ধ জায্মভাব, ভ্রান্তি বা কল্সন! 
সহকারে অনিত্য অক্ঞাস অসৎ অনাক্মভাবে প্রফাশ পাইতেছে । 
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২ এই ভ্রাস্তির অব্স্থায় অজ্ঞান হইতে নামরূপ বিশিষ্ট স্ব ত 
সমুদক্প সমুক্ভুত হুইক্সাছে। দেই অল্ভান জন্তই আদি অস্ত 
বিশিষ্ট জীব পরমাত্বা, ইহাতে ভিন্নরূপে প্রতীকমান হইতেছে৭ 
'এইরূপে পরমাত্মজ্যোতিঃ ছাঁদশ অবশ্থান্ক পরিণত হইয়া» 
ঘাদশ-বিধ মাধ্যাত্মিক প্রতিভ1 বা দ্বাদশ তর্থপ্রকাশ করিয়াছে । 
এই ছাদশ বিধ তত্ব হইতে সহন্্র সহজ্র তত্ব সমুভূত হ্ইরাছে। 
এইরঞ্প* পরমাত্ম হব ভ্রাস্তি-মায়! এবহ বৃত্তি-উৎপত্তি জনিত, 
একত্ব হইতে নাঁনা প্রকার অবস্থায় উপনীত হইজ়্াছে। ৩ 
অজ্ঞানের এই অবস্থ! হু্্ুতে অহঙ্কার ক অহংভাব অর্থাৎ আমি 
এবং আমার, এই ভাব উৎপত্তি *হইয়াছে। এই অবস্থান 
সকল প্রকার ছুর্ভাবনা, এবং স্থুথখ লাভের উপায়-চিস্ত। উপস্থিত 
হয়। এইরূপে পরমাত্ম-তত্ব প্রথমতঃ তব্ব-বৃত্বিতে, দ্বিতীয়তঃ 
শ্বীয়-আনন্দ-বিচার-বৃন্তি-উৎ্পত্তিতে, অবনত হইল। ৪ এই 
অবস্থায় আত্ম-প্রেম, আত্ম-বিশ্বাস এবং ইঙ্জ্িয়-সুখে রতি জন্মে । 
তজ্জন্ত প্রথমতঃ অবিবেক, ছিতীব্তঃ অজ্ঞ।, তৃতীর়তঃ আত্মা- 
ভিমান এবং চতুর্থতঃ রাগদ্ধেষাদি ভাব-বৃত্তির উৎপত্তি হয় ॥ 
৫ এই সকলের দ্বারা অস্তঃকরণ ভুর্ধবল ও দুষিত হইয়া পড়ে । 
৬ অস্তঃকরণের সেই অবস্থাই জন্থাস্তরের হেতু । ৭ জল্মাস্তর 
হইলেই পুণ্য, পাপের ফলভো'গ করিতে হয়। ৮ ঈশ্বরের ও 
তাহার সৃষ্টির প্রতি কর্তব্যের ক্রটি জন্ষিলে, মৃত্যু-যাতন। ঘটিয়া 
“থাকে । মৃত্যু হইলে জন্ম-যাভন। অপরিহার্য । 

এইকূপে জীব জন্ম-মৃত্যুর দ্বারা পু্ঃ পুনঃ বিকৃত হইয়া, 
্থীকস বিশুদ্ধ তাক হইতে পরিচ্যুত হয়। সেই ভাব. পুলরাক়। 
জাত করিতে হুইলে, বনছুবিধ ক্লেশ সহা ও যত্ব প্রয়্োজন। এই; 
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জন্য প্রত্যক্ষ উপদেষ্টা জ্ঞান ও বিজ্ঞানতত্ব, এবং পরোক্ষ উপদেষ্টা 
আধ্যান্মিক গুরুর, আশ্রয় গ্রহণ করা বর্তবা। তীাহাদিগের , 
নিকট শ্রবণ, মনন, নিদিধ্যাসন ও সমাধান, মুক্তির কারণ এই 
চা্সিটি অভ্যাস করিতে শিক্ষা করিবে। 

প্রথমতঃ। পাপের জন্য অনুতাপ করিবে । 

দ্বিতীয়তঃ । সর্বদ। মৃত্যুশঙ্কা, এবং ঈশ্বর ও জীবের প্রতি 
কর্তব্য সম্গ্াদনে তৎপর হইবে। 

তৃতীয়তঃ। পাপের ফলভোগে ভয়ের আতিশয্য থাকিবে। 

চতুর্থতঃ। জন্মান্তর গ্রহণ হইতে প্রুরিত্রাণ পাইবার সংক- 
ল্লের আতিশয্য থাকিবে | * 

পঞ্চম । পরমাতআ্মার বিশ্বব্যাপত্ত্ব ভাবে বিশ্বাস, এবং যিনি 
্রহ্ধসাক্ষাৎকার জন্য জ্ঞান-নেত্র উন্নীলিত করিয়৷ দেন, সেই 
গুরুত্বামীর প্রতি প্রেম ও ভক্তির আতিশয্য থাকিবে । 

ষ্ঠ। অন্তঃকরণে বিশুদ্ধ ভাবের আতিশধ্য থাকিবে । 

সপ্তম । ভ্রান্তি-তত্ব বিচারের দ্বারা সত্যের অন্ুসন্ধানার্থ 
প্রবৃত্তি বৃদ্ধি করিবে। সেই সকল তত্ব প্ররুত কি ভ্রাস্তিময় 
এবং প্ররমাত্সা হইতে জীবাত্মার পৃথক সতভ। আছে কি না, 
তাহার মীমাংস। করিবে । 

অষ্টম। তত্ব এবং জীবাত্ম। ব। ভ্রাস্তির অভাব:জ্ঞান বদ্ধন 
করিবে। 

ন্বম। পরমাত্ম-ভাৰ ব। বিশুদ্ধ ভাবের চরম সীমা লাভের. 
জন্য অভ্যাস বৃদ্ধি করিবে । 

পরমাত্মাকে ও যে আত্মপক্তি দেহের অভ্যন্তরে বৃত্তাকারে 
, অনর্বোহণ ও আরোহণ করিতেছে, সেই শক্তিকে অঙ্গসন্ধান 
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কর । তাহাকে *নিষ্কাদ্যত্রদ্ষভ্ঞান-ভাবনা-উপাসনা, শিবরাঁজ- 
যোশগ-সাধনা, ঘা পর্গেক্ষ জ্ঞানাসুভক ব। পরোঙ্ষ-জ্ঞানযোগ 
অনুভব বলে । 

স্থখাসনে অবিচলিত ভাবে অর্ধদগ্ডকাল উপবিষ্ট থাকিতে, | 
অথব! প্রথম হইতেই চিত্র-প্রদর্শিত পন্মাসটনে উপবিষ্ট হইতে, 
অভ্যাস করিবে । শ্রবণ-মনোহর শব্ধ বিশিষ্ট দর্শন-মনোহর 
্থান্টে উহা-মধ্যে কন্করাদি বঙ্জিত সমতল ভূমিতে, আমীন 
হইবে। শিরোদেশ ও গ্রীবা দেশ শরীরের অন্যান্য ভাগের 
সহিত সমভাবে রাখিয়া* অস্তঃকরণ ও ইন্দিয়গণকে হদয়-মধ্যে 
ধারণ করিবে। জ্ঞানীব্যক্তি'ও'কারদ্রপ নৌকার দ্বারা সংসার 
রূপ জোতঃ উত্তীর্ণ হইবে । 

পূর্বোক্ত বূপে হুখানে উপবিষ্ট হুইয়া তোমার নেত্রঘয়ের 
প্রকৃত দৃপ্টিজ্যোতিকে অভ্যন্তরে চালিত করিয়া কুগুলীতে 
নিঃক্ষেপকর। সেই দৃষ্টি তীক্ষ দৈবীদৃষ্টি বলিয়৷ জ্ঞান হইবে। 
এই স্থানে সুষুক্স। নাড়ী লিঙ্গমূলে সংযোজিত হুইয়া মেরুদণ্ডের 
অভ্যান্তরে প্রবেশ পুব্বক উদ্ধে আরোহণ করিয়াছে । এই 
দৃষ্টি এরপে নিঃক্ষেপ করিতে হইবে, যেন ছুইটি দৃষ্টির তীব্রতা! 
বা দৃষ্টিশক্তির জ্ঞান বা চেতন সুযুযার ছুই পার্শস্থ ছিত্রের মধ্য 
হইন্মা, অর্থাৎ ইড়া ও পিঙগলার মধ্য হইয়া, কুগুলীর অতি নিষ্ন 
প্রান্তে অবরোহণ করে। অর্ধ নিমীলিত নেত্রে দুস্থ বস্ততে 
, একাগ্র-চিত্তে দৃষ্টিক্ষেপ করিলে যে একটু অনিবর্বচনীয় টি 
তাব জন্মে, তাঁহাকেই দৃষ্টির তীব্রতা বলে। 

এক্ষণে মনকে একটি সরল শবাকা বধিয়া কল্পনা কর। 
ইহার উর্ধভাগ ত্রদ্দর্ধ. মধ্যে এবং অধোভাগ কুগলীমধ্যে 
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স্থাপিত । অনুমান কর যে মানসিক বা ঠেতনময় দৃষ্টি এই 
শলাকার আঅধোভাগে ক্কিত। এক্ষণে নেত্রঘয়ের তীব্র দৃষ্টি 
অর্থাৎ, কলিত ভ্ঞানাকাঁশ স্বরূপ তৃষ্টির দ্বারা, মনোময় দৃশ্থা 
কুগুলীকে গ্রহণ কর, এবং এ ছুই দরিরূপ' সন্দংশনীর হ্বারা তাহাকে 
ক্রমে ক্রমে ধীরে .ধীরৈ ত্রক্মরন্ধে, উত্তোলন কর। সেই মনো- 
ময় বোধশক্তিকে এই প্রকারে আরোহণ করাইতে 'অন্যুন এক 
দণ্ড কাজ সময ক্ষেপণ করিবে । ব্রহ্মরদ্ধে, লইয়। যাই! সেই 
ত্বানেও এই বোধশক্তিকে অন্যন একদগু কাল ধারণ! করিবে । 
পরে সেই শক্তিকে নিমেষকাল মধ্যে কুগ্তলীতে অধংক্ষিপ্ত করিয়। 
পুনর়ার ব্রন্ধরন্ধে, উত্তোলন কর্রিবে। এইরূপ অবরোহণ ও 
আরোহণে নিমেষ মারের অধিক কাল ন। লাগে, এবং সুমুয়া- 
যক্ত্রের মধ্য-নাড়ীর মব্যে এইরূপ অবরোহণ-আরোহণ ক্রিয়া 
সাধিত হইবে । এই নাড়ীই পুবের্ব মনোময় শগ্াকা বলিয়া 
বর্ণিত হইয়াছে । 

কিছুক্ষণ এইক্সপ অভ্যাস করিয়া! তোমার মনকে এ শলাকার 
উপরিভাগে সর্ভাবে স্থাপন করিবে, যেন পাধাণময় শলাকার 
উপরে অবিচলিত ভাবে স্থাপিত হইল। পুরা অবরোহণ 
ন1 কন্দিয়। সেই স্বনেই অচলভাবে থাকিবে । চিন্তা বা ডিত্ের 
লঘুত1 বা! গতি পরিত্যাগ করিয়া চিত্তকে প্রশ্মস্ত, শুন্য ও 
মুতভাৰে স্থাপিত রাখিবে। 

পুকেক্ত প্রণালীক্রমে মনকে বা নিত্য চেতনময় দৃষ্টিকে 
শলাকার ন্যায় খু ও '্বিচলিতভাবে স্থাপন করা অভ্যস্ত, 
হইলে, ব্রহ্ধরন্ধ -মধ্যে মনের উপরিভাগে হুই চক্ষের জ্ঞানময় 
দৃরটি যোজনা কর।. ইহাতে একটি ত্রিভুন্দ ক্ষেত্র যেন অক্কিত 
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ইইল। মন ইহা উপরিশ্থ কোণ এবং পুব্বেণক্ত ক্ধপে সংযো 
জিত ছুইটি ভ্ঞান্ময় দৃষ্টি ইহার বাছছয় ৭ 

পূর্বক অভ্যাসে সিদ্ধি লাভ হইলে, একাগ্রভাবে চিষ্ঠা 
কর বেন চক্ষু, কর্ণ, মুখ, নাসিকা প্রভৃতি অবকব-বিশিষ্ট তোমার 
খন্তক নাই, ব! অস্তরিত হইয়াছে । সেই“দকল অবয়ব বিশিষ্ট 
নম্তফের, পরিবর্ধে সেই স্থান বিশ্বব্যাপী চেতন ঘ। জ্ঞানাকাশের 
দ্বারা পরিপূর্ণ হইয়াছে! নেই ভ্ঞানাক্কাশই এক্ষণে স্বয়ং বিশুদ্ধ 
'আকাশরূপে পরিণত । 

ব্রহ্ম জ্ঞানাকাশ। *ই1 সম্পূর্ণ জ্ঞান ও শুন্তমাত্র অথব! 
সর্ধশূন্ত জ্ঞানাকাশ মান্র। ইহা অন্ধকারময় বা আলোকমঞ্জ 
নহে, কেবল মাত্র গ্রকাশময়। ইহা বর্ণ বা উপমা রহিত, 
নির্শল বিজ্ঞানময় সর্ব্যাপী চেতনে পরিপূর্ণ” অথবা সর্বজ্ঞান 
ব্যাপক মান্র। ইহাই আধ্যাত্মিক সাক্ষি মাত্র ঘা! গুদ্ধ জ্ঞাল- 
সাক্ষি মান্জ। ইহ! পবিত্র, নিত্য সুখ-স্বরূপ, বা সর্কবোপরি সত্য 
ব্রহ্মজ্ঞানানন্দ মাত্র। ইহা মধুচ্ছিষ্ট-নির্দিতি বর্ঠিদগু-নিঃল্যত 
আলোকের ন্যায় নির্মল । (১) এই আলোক আপন মগুল 
মো সম্পূর্ণ ব্যাপ্তভাবে অবস্থিত। (২) ইহা! শৃন্ত স্বরূপ, কারণ 
ইহাতে কিছুই দুষ্ট হয় না, ইহাতে কিছুই পাওয়া যায় না, ব। 
ইহাতৈ কিছুই স্থাপন করা যায় না। (৩) ইহ) বিশ্বপ্্যাপী জান 
মাত্র ব! জ্ঞান-ধ্যাপক স্বরূপ, কারণ ইহার আলোক পর্বদিকে 
লর্বত্র প্রসারিত হয়। (৪) ইহা! স্বয়ং সাক্ষি প্বয়প, কারণ এই 
জ্ঞানালোক লকণ বস্তর উপর বিস্তত এবং সকলেরই অস্তবণাহা 
প্রকাশ করে। ইহা সেই স্থানের সাঁঞ্ষি মাত, তথায় যাহ! 
সবটি্ণছে যাহ! ঘটিতেছে 'ও যাহা ঘটিবে ভত্সমুফায়েরই জাত! 
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বিশুদ্ধ অকাঁশকে এই চারিভাবে চিস্তা করিবে এবং এই চারি 
ভাবকে বিশুদ্ধ আকাশ হইতে কোন প্রকারে ভিন্ন জ্ঞান 
করবে ন1। 

এই রহস্ত বা গুড় ভাব এরাকারে সর্ধক্রব্যাপী। এই 
জানালোক মধ্যে যি ভ্রান্তি বা কল্পনার স্থষ্টি প্রবর্তিত কর, 
তবে তাহাকে ৪ ইছা। প্রকাশ করিবে, অথবা যদি অন্রাস্তির স্তি 
প্রবর্তিত কর, তথাপিও ইহ! স্বপং প্রকাশ বূপে সর্বত্র বর্তমান 
থাকিবে! অতএব এই বিশুদ্ধ জ্ঞানকে অবচ্ছিন্ন বলিয়! বিবে- 
চন! করিবে না। ইহা অনস্ত,--দক্ষিণে, বামে, উপরিভাগে, 
অধোভাগে, সন্পুখে, পশ্চাতে, সর্বত্র অসীমভাবে পরিব্যাপ্ত 
রহিয়াছে । অতএব এই শিরোমওল-স্থিত জ্ানাকাশকে অব- 
চ্ছন্ন বলিয়া বিবেচন! না করিয়া, সর্বব্যাপী চেতন-মগ্ডল বা! 
জ্ঞান স্বরূপ বলিক্ চিস্তা করিবে। 

এক্ষণে তোমার বিজ্ঞান-মণ্ডলে বা চেতন-শক্তিতে বা! 
সর্ধসাক্ষি ভ্ঞানাকাঁশ স্বরূপে চিস্তা কর, যে সব্ধদাক্ষি অনস্ত 
জানাকাশ-মগুলের মধ্যস্থান্দে কিঞিৎ অধোভাগে জীব-পুর্ণ 
পৃথিবী ভাসিতেছে, মধ্যস্থানের কিঞ্চিৎ উপরিভাগে, দক্ষিণে 
সুর্য, বামে চন্দ্র এবং উপরিভাগে গ্রহ নক্ষত্রগণ প্রকাশ 
পাইতেছে। 
.. এক্ষণে সাক্ষিস্থরূপ ব্যাপক ও শুন্যমাত্র তোমার সিন 
বিশুদ্ধ জ্ঞানাকাশ-স্বর্ূপকে এরপে প্রসারিত কর, যেন চন্দ্র, 
র্যা, গ্রহ নক্ষত্র ও পৃথিবী আঘি সমুদয় লোক, ও গাহাদিগের 
উপরিস্থ সৃ্টি লীবনসুদয়কে ওতপ্রোত ভাবে ব্যাপ্ত করে। 
যেন তাহাদিগ্ের অন্তরে বা বাহিরে জ্ঞানাকাশের সন্কাশুন্য 
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হান না থাকে 1 এই অভ্যাস ছ্বার|। ভূমি সর্বশূন্যময়। অনন্ত 
বর্ধন ব্যাপী নর্বসাক্ষি স্বয়ং জ্ঞানরূপ ভাবে সিদ্ধি লাভ করিবে । 
এই শুদ্ধ চৈতন্য জ্ঞানাকাশ-দ্বন্ধপ শ্বয়ং-ব্যাপী অনন্ত আত্মার 
অনস্ত,অবকাশ-মধ্যে চক্র সূর্য্য গ্রহ নক্ষত্র ভূর্লোকার্দি সমস্তই 
প্রতিষ্ঠিত রহিক্লাছে। এই অভ্যাসকে "তুমি ব্রদ্দজ্ঞানানুবভ 
বলিয়া _জানিবে। এই ভ্ঞানাকাশই বিশুদ্ধ আকাশ বা শুদ্ধ 
চৈভন্য-আকাশ। ইহা বর্ণবিশিষ্ট অন্ধকারময় বা আলোকমর 
সামান্ত আকাশ নহে । এই দৃশ্যমর আকাশ মিথ্যা, জ্ঞানাকাশই 

ত্য, ইহাই চিস্তনীয় । জ্ঞানাকাশে বর্ণ নাই, অন্ধকার ব 
রা নাই, সম্পূর্ণ ৃন্তমাত্ম। 'চিস্তাকালে দৃশাষয় মিথ! 
আকাশ পরিত্যাগ করিতে যেন জ্ঞানাকাশকেও পরিত্যাগ 
করিও নাঁ। তাহা হইলে তুমি ব্রঙ্গভ্ঞান লাভ, করিতে পারিবে 
লা1। ভঙানাকাশ বাতিরেকে অন্ত সকল আকাশকে আকাশেন্ 
মায়া-ঘটিত প্রতিমূর্তি বলিয়া জানিবে। তোমার অস্তঃকরণ 
মলিন পাপ-পূর্ণ প্রযুক্ত এ সকল আকাশ সত্য বলিয়া প্রকাশ 
পায়। এ সকল আকাশকে এই বলিয়া! বর্জন করিবে “তোমন়া 
আমার প্রকৃত বন্ধজ্ঞান আকাশহ্বরূপ নহ। 





পুর্ব্বোক্ত ধ্যান প্রণালীর সংক্ষেপে বর্ণন | 
১। নেয় নিমীসিত করিয়া তাহাদিগের জ্ঞানময় তীব্র" 
দৃষ্টি কুগুলীতে স্থাপন কর। 
২। মনকে শলাকার নযীয় টিস্তা কর ও মনোময্ন চেত-: 
নাকে কুগুলীতে স্থাপন কর! 
১ 


[ ৭৪ ] 
| সেই কুত্ুলী-স্থিত মনকে নেত্রয়ের তীব্র আনিষয়- 

কৃষির হারা ক্রমে ক্রমে পত্রক্ষরক্কে, উত্তোলন কর। পুনরায় 
কুণুলীতে মিঃক্ষেপ করিয়? পুনব্ধশর উত্তোলন কর়। এইরূপ 
পুনঃ গুনও করিবে? 

| চেনক্ষে ব্র্মযন্ধে স্বাধন করিয়া মনকে শঙ্গাকায় 
ন্যায় সরল ও অবিচলিত ভাবে রাখিবে। 

&। নেত্রদবয়ের জ্ঞানময় দৃষ্টি জঙ্ধরন্ধস্থ চেতলে যোজন! 
করিকে। 

৬1 মত্তক অস্তরিত ভইক়াছে ও সেই স্থান জ্ঞানাকাশে ব? 
আধ্যাত্মিক গ্েতনে পরিপূর্ণ হইয়াছে, এইরপ চিন্তা করিবে । 

ণ1 এই জানাকাশকে ত্রন্াগাকারে প্রসারিত করিয়া 
তাঁছার অভ্যন্তয়ে ভজ্ হুর্ধয গ্রহ নক্ষত্র পৃথিবী গ্রস্ভৃতি ভাসষান 
রহিয়াছে, এবং জ্ঞানাকাশ তাহাদদিগের সফলের বাছিরে ও 
অভ্যন্তক্ে ব্যাপ্ত রহিয়াছে, এই কপ চিত্তা করিষে। 

কিছুদিন এইরূপ অভ্যাস করিয়! লিদ্ধি লাভ করিলে, ভূমি 
ভাবনা-তরন্গঙ্ঞানী-ত্রঙ্মচায়ী হইবে । 

দৈব-তীর্থে ভ্রমণ । এইক্সপে ব্রন্ম-রন্ধের অভ্যন্তরে ভাবনা 
ব্রক্ম-জ্ঞান চিস্তা করিবে । এক্ষণে কিরূপে শুদ্ধ চৈতন্য ত্রহ্ম- 
কচানাকাঁশ-মন় হুতুরী-পর্খে গমল করিয়া কুণডলীতে « অবরোহণ 
করিতেছে এবং কুস্তক-পথে প্রবেশ পূর্বক ব্রঙ্গ-রন্ধে, আরোহণ 
করিতেছে, এইটি অনুসন্ধান করিবার জন্য তোমার দেহবপ 
ব্রদ্ধাণ্ডে স্ুযুয়্ারূপ দেবতীর্৫খ-ভ্রমণ্ে যাত্া কর । এই অবরোহণ 
ও আরোহণ ক্রিয়ার বারা আমরণকাঙ তোমার সমুদয় ফেহ-যন্ত্র 
পালিত হইতেছে । এই অভ্যাস তোমার সেই যোগের গ্জহায 
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হইবে, যন্ধার। তুমি লয়*বোধ বা! সমাধি-জ্ঞান লাভ করিয়া 
অনন্ত কালের ভন্ত গুদ্ধ-চৈতন্যময় ব্রক্জ্ানাকাপে লীন হইবে । 

'অন্তএব চিন্তা! কর যে দুহুয়া-মাড়ী-মধ্যে অরন্ধ-ঠৈতন্ত কজন. 
কাশ, শ্বর্ূপ প্রবাহিত হইতেছে | নুবুঘ্া-না়ী--একটি 
অন্তঃশৃন্য নাড়ী, ইহার অভ্যন্তরে তিনটা ক্ুত্্র লাড়ী আছে। 
ইহ। শিরঃ*কপালের মধ্যস্থান হইতে সমুভ্ূত হইয়া ম্তিত্বের 
মধাস্থন হইতে কুগুডলীত্তে অনক্বোহণ করিয়াছে | সুযুক়্ার। 
অস্তগভ এই ভিন নাড়ীর অভ্যন্তরেই জ্ঞানাকাশ প্রবাহিত হয়। 

€১) স্ুযুয্তা বন্ত্রের গ্বামভাগ-স্থিতা। ইড়াকল। নামী নাড়ীর 
মধ্যে (চিং লং ৭) জ্ঞানাকাশের” ভৃতীয়াংশ প্রবাহিত হয়। 
সেই প্রবাহের নাম প্রণৰ-উগ্র-চন্দ্রকলাবসী, অথব। অ্রন্ষ-চৈতন্য- 
শুদ্ধ-সম্প,ন-স্বরং-প্রকাশ দৃষ্টি; ব1 আত্ম-স্বর্ী দৈব-জ্যোতিঃ। 
সৃযুন্ন/-নাম্মী মধা-নাড়ী (চিং সং২)। হহার মধ্যে যে তৃভী- 
ঝাংশ জ্ঞানাকাশ প্রবাহিত হয়, তাহার নাম নিরাকার যোগিক্য 
€ অর্থাৎ আধ্যাত্মিক দৈবী দৃষ্টি) অগ্নিকলাবসী, অথবা! ব্রহ্ধ- 
চৈতন্য-গুদ্ধ-জ্ঞানাকাশ-সর্বাঙ্গিত্ব-নর্ধব-ভ্ঞান দৃহি। (৩) বক্ষিণ 
আ্ঞগস্থিতা নাড়ীকে পিক্গলা বলে। ইহার মধ্যে স্থৃতীষাংশ 
বআনাকাশ প্রবাহিত হয়। তীঙ্ছাকে আধ্যাত্মিক দৃষ্টি বা ও কার 
কৃপা-হূর্যযকলা-বলী অথব! ব্রদ্বচৈতনা গুদ্ধ জানাকাশ সর্ধ- 
যাষিকি সর্ধ-শূন্য-দৃষ্টি বলে ! 

অনুমান কর যে পিরঃকপালের মধ্যস্থল হইতে জানাকাশ 
সন্ত হইর়1, এক ইঞ্চের অষ্টমাংশ অন্তরে মণ্তিক্ষের উপন্িভাঞ্ে 
অবস্থাপিত, এইটি শূন্য স্থান, ইসাকে ব্র্ম-রন্ধ, বলে। মন্তিষ্ছেক 
উপনিভাগ হুইতে মধ্যহ্ছলে, এক ইঞ্চের অষ্টামাংশ অন্তয়ে, এবং 
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| মধ্যস্থল হইতে এক ইঞ্চের মাংশ অন্তরে, মন্ডিষ্ষের শঙ- 
গ্ুদেশে অবরোহণ করিয়বছে 1 মন্তিফ্ষের তলপ্প্রদেশ হইতে, 
এক ইঞ্চের অষ্টমাংশ. অন্তরে, ললাটের মধ্যস্থলে, এবং ললাটের 
মধ্যস্থল হইতে এক ইঞ্চের অষ্টমাংশ অন্তরে ভ্তবয়-মধ্যে, ইহা 
অবস্থিতি করিতেছে। ভ্রত্বয়ের মধ্যস্থল হইতে ভ্ানাকাশ-প্রবাহিণী 
নুযুন্তা তিন ধারায় বিভক্ত হইল। ছুই পার্খের ছুই" ধর! ছুই 
নেত্রে প্রবিষ্ট হইল। এবং মধ্য-ধার নাসার মধ্যস্বলে 
অবস্থিতি করিল। এই স্থানে তিন ধার! পুনরায় একত্র মিলিত 
হইয়াছে । নাসাগ্র হইতে এক ইঞ্চ নআাত্র অবরোছণ করিয়। 
ভিহ্বা-মধ্যে অবস্থিত হইল। জিহ্ব।-মধ্য হইতে গল-নলীর 
পশ্চান্তাগ হুইয়।, অন্নবাহী শ্োতঃপথে প্রবেশ পুর্বক তাহার 
মধ দিয় গমন করিল । অন্নবাহী আোতে ইহার একটি শাখা 
প্রেরিত হইস্বাছে। জিহ্বামধ্য হইতে ছুই ইঞ্চ আধোভাগে 
কঠদেশে অবস্থিত, কণঠদেশ হইতে ছয় ইঞ্চ আঅধোভাগে হৃদয়- 
মধ্যে অবস্থিত, হদয়-মধ্য হইতে ছয় ইঞ্চ অধোভাতগ নাভি-মধ্যে 
অবস্থিত, এবং নাভি-মধ্য হইতে পাঁচ ইঞ্চ নিয়ে অবরোহণ 
করিয়া কুখুলী-মধ্যে অবস্থিত । সেক্ট স্থানে ইহা লিঙ্গমূলে 
মিলিত হইয়া, এবং অধোভাগে অবনত হইয়া! উদ্ধে উন্নত 
হইয়াছে? . এই নিমিত এই স্থানকে কুগুলী বলে? এক্ষণে 
ইহ। কুজক-যন্ত্রস্থ তিন নাড়ীদ মধ্য দিয়। উদ্ে গমন করিয়াছে । 
সুুয়! নাঁড়ীর যে ভাঁগ, মেরুদণ্ডের অভ্যন্তরে ভদ্ধাসুখে প্রকাহিত 
| হইফাছে, তাহাকেই কুস্তক নাঁড়ী বলে । এস্থানে অধোবাহ 
ক্ঞানাকাশের প্রক্কৃতি পরিবঠিত ভয় 1 এস্থানে ইড়াকল! নাড়ীকে 
ইরেচক, নাড়ী কা. অনন্ত-ডঘ্জন 'বলে।। 
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সুধু! নাড়ীই *কুগলীরূপে পরিণত হয়া ইহাকে কুঙ্শী- 
হিলকা-নিত্য-সম্প-আনদদকলাময় কুষ্তক-না়ী বলে ( চিং সং 
৫)। অথবা ব্রহ্ম-চৈতন্য শুদ্ধ-শাস্ত-সদাকাশ সর্ম-লয়বোধ- 
 পরিপৃর্মনদ্দ অথবা নিত্যরনন্দ-শ্বক্ূপ বলে? , 
পিঙ্গলা নাড়ী এই স্থলে, কুগুলী-কুত্তিত-বোধ-পূর্ণ-সাঙ্ষী- 
কলাময় 'প্রুরক-নাড়ী (চিং সং ৬) বলিয়া, অথব] ত্রক্ষ-চৈতনা 
শুদ্ধ শান্ব-আকাশ সর্ধস্থান সর্ধজ্ঞান সব্ব সাক্ষী-দৃষ্টি কা সম্পর্ণ 
অনস্ত সাক্ষিরপে অভিহিত । 
চিস্তা কর বে এই শ্ডিনন্তাড়ী একত্র গ্রুত কেশে ব্রন্গরদ্ধে, 
আরোহণ করিয়া! তথায় লীন হইতেছে, পরে পু্রাক্ অবরোহৃণ 
ও আধোহণ কণ্িতেছে। যাবত ইহাতে সিদ্ধিলাভ না হয় 
শাবজ এেইনপ দৈবীতীর্থে ভ্রমণ কিছুদিন অভ্যাস করিবে । তখন্ন 
তোমাকে ব্রহ্গজ্ঞানী শ্িকযোগ-যাত্রী, রাজযোগে ভাবনা" 
ব্ঙ্গজ্ঞান-ব্রক্ষচারী বলা যাইবে । 
তোমার বাম হত্তের অঙ্গুলীর চিন্তুজ্রার দ্বারা চিত্ত কর যে 
তোমার ভ্ঞানাকাশ অবরোহণ করিতেছে, দক্ষিণ হস্তের চিনুস্রার 
দ্বারা্টিস্তা কর যে আরোহণ করিতেছে এবং ত্রঙ্গ-রদ্ধ স্থিত 
মনে নেত্রদ্বয়ের তীব্র জ্ঞানময় দৃষ্টি সংযোজন] দ্বার! যে চিচ্ুপ্রা 
জন্মে, তর্দ্বীরা*চিস্তা কর যে তোমার জ্ঞানাকাশ অনস্ত আয্মাতে 
লীন হইকসাছে | এই প্রণালী সুখাসনে বসিয়। অভ্যাস করিবে। 
্র্গরন্ধ, হইতে অবরোহণ কাঙ্গে জীহ্ব৷ সঞ্চালন না করিয়৷ 
তোমার জ্ঞানাকাশে চেতনার হবার! এই মন্ত্র উচ্চারণ করিবে । 
অর্থাৎ মৌন-জ্ঞান-ৃষ্টিমাত্র ধারা এই মন্ত্র পাঠ করিবে । শির্ক 
শিব শিব 'শিব শিব শিব শিক শিবোহহম. ব্রচ্ষো হম, জানো 
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ইস্ছম*৮ আকাশোৌহহম, শৃন্যো২হম_: লাক্ষ্যইম, ব্যাপাকোইহম, 
তনল্দোইচম,। এবং আরোহন কালে এই দৈধী মন্ত্র পাঠ 
করিবে, লয়োইম. বোধাহ্হম, শাস্তোহছষ, শুদ্ধোহহম, নিত্যো- 
ইহম, প্রণবোৌইহম.. ও কারোৎছম, নিরাকারোহহম, উচগ্রাথম," 
কপাকরম, উফ্যম. আরোহম, অ্তস্ভনম, কুস্তিতম. পযমন্থভবম. 
সম্প্ণম.আগমশ্রাঙ্গংম,। 

এই অভ্যাপে লিদ্ধিলাভ করিলে তুমি এক্ষণে ততজ্ঞামী ব 
উৎপত্তি দর্শন গৃহস্থী হইবে ; অর্থাৎ তুমি মায়া ভ্রান্তি কল্পনা 
সক্ষল-তব গৃহাশ্রম পরীক্ষণ বা! বিছ্বার করিবে, এবং ভাঙহাধিগকে 
অকর্গ্য বা অনিষ্টঝর জানিয়!, লমন্তই পরিত্যাগ পূর্বক 
সন্ন্যাসী মৌনজ্ঞানী হইবে । এই কাঙ্ে তোমার ত্রঙ্গজ্ঞান 
একপ দৃঢ় হইবে, যে মায়া আর তোমাকে স্পর্শ করিতেও 
পারিবে লা। 


উরি 


তত্বজ্ঞান পরোক্ষ জ্ঞানানুভব। 


তরজ্ঞান লাভের জন্য তুঁনি প্রথমতঃ চিন্তা কর যে সবব“বুটাগী 
অনস্ত-আত্মা বাত্রদ্বচেতন্য ভোমার শিরুঃ কপালের মধ্যস্থলে 
অবস্থিত । ইচ্ছাকে এক মাত্র জ্যোতি, এক সাত্র' শ্বয়ং-গ্রকাশ 
অথও কুটস্থ ব্রষ্ষ বশিস্ব। চিন্তা কর। ইহা আত্মার আত্মা 
( পরমাত্মা। ১, নির্ঘগ শুদ্ধ-সদাকাশ (নির্শল এবং প্রকৃত আকাশ), 
অর্থাৎ মর্ব-শূন্য মান 1. ইহ রম্প,ণ বিশুদ্ধ-চেতন এবং বিজ্ঞান- 
স্বক্নপ। ইহ. একদাঞ্জ দৈবী-সাক্ষী ব! সর্ধ-সাঙ্ষী, একথাত্র 
নিভ্যালন্দ গ্ষদগ বা সর্ধানন্দ-মন্ত। এইরূপ ব্রক্ঘচৈতন্যকে, 


সমস্ত অঙ্গাণ্ড ও 'বঙ্ধাতুস্থ সমস্ত খত্মাতে পরিব্যা্ড বলির 
চিন্তা কর। 
হিতীবত$1 মস্তিষ্কের উপরিভাগে খায্মাকে খও্ড ও সাস্ত 
' বলিয়া, চিন্তা করিবে । : ইসা! একটি ক্ষুত্র আবরণের - শ্বরূপ। 
এইটি অনাদি সঙ্কল্প কল্পন! বাঁ ভ্রাস্তিরূপ আবরণ | ইহা অবিশুদ্ক 
অলঘাত্মুডু । ইহার অস্তিত্ব পরমাত্মার ন্যায় নিত্য বলিয়া 
জানিষে। কিন্তু পরমাত্মা হইতে ইহার উৎপত্তি বা আবিভাক 
নছে। যেমন মেঘাগমে হুধ্য-রশ্মি সম্প,ণ আচ্ছর হয় ও তাতাক্গ 
স্থলে আমরা ছায়। দেখিতে পাই, £সইবপ অনস্ক আত্মাতে 
সহসা এই আবরখের সমাগম হইলে, পরমাত্ম-ভাব আঙ্ছল্র 
হইস্স!,। অনন্ত আত্মা হইতে একটি ছিন্ন ভাবের অন্তিত্ব অর্থাৎ 
অহং জ্ঞান রূপ একটি মিথ্যা ভাব প্রকাশ পায় + এই অসদা- 
স্মিকা মায়া অনস্ত-আত্মা হইতে সমুভ্ূত বা সমাগত নহে । 
এই মায়া-ভ্রাস্তির দ্বারা সত্যভাব আবৃত হইয়া! অসৎ-ভাব প্রকাশ 
পায়। মায়ার আবরণে আবৃত হইবার পূর্বে, পরমাত্মবাতে 
এই আসত ভাবের অস্তিত্ব ছিল ন।, এই যায়ার আবরণ অপহ্ত 
হইব মাত্র পরেও থাকিবে না। | 
যেমন মেঘ অন্তহৃত হইলে ছায়াও অস্তহত হয়, সেই রূপ 
নস্ত-আত্মার বিমল জ্যোতি গ্রকাশ হইলে, এই মায়ার আবরণ 
অন্তত হয়। এই যারাই এক মাত্র অখণ্ড আমাকে বত 
“প্ভাবে খণ্ডিত করিয়াছে। 
তৃতীয়তঃ | চিস্তা কর যে বায়ার আবরণ কর্তৃক মতিষের | 
মধ্যহলে অসৎ এবং ভ্রাস্তিষর বিজ্ঞানাত্মা, অবিগুদ্ধ অসম্প,ণ 
খণ্ডিত সমল, (ৌতিক-বগপারেন' সাক্ষী, এবং ক্ষনিক কুখের 
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ভোক্তা ! আঅতগ্ব এই স্থানে মাক্কার আবঠণ করুক খণ্ডিত 
বিজ্ঞানাম্মারেপে বা ততপরষর় জীবাত্মারূপে অনস্ত-আত্মা শ্রভি-/ 
ভাত হই ভেছেন। বিবেচন! কর যে ইহা পূর্বেও ছিল ন! ও পরে 
যখন ফেৰল অনস্ত আত্মা-যাত্র অবশিষ্ট থাকে .তখনও, থাকে * 
না। অতএব বিবেচনা কর যে জীবাস্ম। পূর্বে ছিলনা) এখনও 
নাই, ও পরেগু, থাকিবে না। কেরন মায়া আত্মার স্বন্ধপ 
আবরণ করিয়া এক মাত্র অথ বস্ততে দ্বৈতভাব প্রবর্তিত 
করিয়াছে। | 

চতুর্থতঃ | চিন্তা কর,যে পুর্রোর্ত জীবাত্মা! মন্তিক্ষের ভল- 
দেশে প্রজ্ঞার তঅধিষ্ঠাতা জ্ধপে প্রতিভাত হইতেছে । সেই 
স্থান হইতেই জীবাত্মা আধ্যাত্মিক বৃত্তি ও ভোঁতিক বৃত্তিতে 
পরিণত হইয়াছে? 

পঞ্চম। চিত্তা কর যে ললাটের মধ্যস্থলে পুর্বোক্ত জীব- 
স্থৃতির অধিষ্ঠাত। রূপে পরিণত । শারীরিক বৃতি-সত্বস্বীয় 
কুল-বাযু বিশিষ্ট এবং মানসিক বৃত্তি-সন্বন্ধীয় শুপ্স-বাযু বা 
বসীবিশিষ্ট কারণ-শরীর এই স্থানে প্রতিষ্ঠিত বলিয়৷ চিন্তা 
কর। ৪ 

ষষ্ঠ । চিস্তা কর যেত্রদ্ব় মধ্যে জীবাত্মা চিন্তবৃত্তির অধি" 
ষ্ঠাত! রূপে পরিণত হইয়াছে । এই স্থানে আশাম্ি প্তেমাগি,) 
,প্রাশাগ্ি (আমক্তিূপ অগ্নি) মোহাগ্ি, ক্রোধ বা অভিমানাগ্নি 
এবং পুল উদরাগ্মি (ক্ষুধা বা ভৃষাক্ি) এই পঞ্চ অখি-বিশিষ্ট*' 
লুষ্ক-শরীর প্রতিতিত্ 1 : ক 

সঞ্তম। চিত্তা কর যে লাসাহ্া-মধ্যে পূর্বোক্ত জীবাস্মা 
অসংশ্লিই-কয়না বৃদ্ধির অবিষ্ঠাতারূপে পরিগত-। এই বৃত্তিকে 
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াবরণ--অঞ্জান-অরূপ-পন্িি বলা যয? 

অষ্টম। সস্তা কর যে জিহ্বা মধ্যে পূর্বোক জীবাত্া 
বিবেচনা-বৃত্তির অধিষ্ঠান্তা ক্ধপে পরিণত । ইহ! তিম মৃষ্তিতে 
আবিভূত, রজোগুণ বা! ক্রিয়াস্মিক! বৃত্তির অধিষ্ঠাতা, তমোখুণ 
বা.অক্ঞান-বৃত্তির অধিষ্ঠাতা, সত্বগুণ বা সহ্তির অধিষ্ঠাভা | 

নব্মু। চিস্তা কর যে ক মধ্যে পূর্বোক্ত জীবাত্মা অস্তঃ- 
করণ বৃত্তির অধিষ্ঠাত। রূপে পরিণত। এই অধিষ্ঠাতাতে 
এইরূপ জাম্মাভিমান উপস্থিত হয় যথা,--আমি সকল বিষগ্কে 
আছি, সকল বিষয় আথীার, * এবং আমার সকল বিষন্গে লিপ 
থাক! কর্তব্য । 

দশম। চিত্ত! কর যে-হৃদয়ের মধ্যে জীবাত্মা অনুমান-বৃতির 
অধিষ্ঠাতা রূপে পরিণত হুইয়াছেন। এই বৃত্তি চারি প্রকার 
বথ।,মনঃ, বুদ্ধি, চিত্ত; অহনার । 

১১। চিন্তা কর বে নাভিনমধ্যে জীবাগ্মা জ্ঞানেজিয়ের 
অধিষ্ঠাতারূপে পরিণত হইয়াছেন । শবেজ্্রিয় অর্থাৎ শব্ব- 
সঞ্চারিণী, ও শব-গ্রাহিণী-শক্ি। ম্পর্শেক্তিয়, দর্শনেক্রির, 
রসলেজ্িয়, এবং শ্রাণেজিয় ॥ 

১২। চিত্ত কর যে কুগুলী-মধ্যে জীবাশ্ম ভৌতিক তত্ব 
অধিষ্ঠাতারূপে পরিণত হইয়াছেন । আকাশ-ত্মাজ, বারু-তন্মাঞ, 
অগ্রি-দ্বন্াত্র, রস-তন্মাত্র ও গন্ধ-তল্মাত, বা শুদ্ধ-হৃপ্- আকাশ, 
"সওদ-হক্্-বাযুং গুদধ-সুপ্-অপ্ি, শুদধ-হুক্ম-জল এধং শুদ্ধ-হুক্ম-পৃথথী। 
সেই হুষ্ম-আকাশ হইতে স্কুল নৃহ্টাময় আকা, হুগ্-বাঘ়ু হইতে 
চুল দৃগ্যাবর বায়ু, হুগ্য“অগ্সি হইতে এই স্থল দৃত্তাসর ছগি, হুপ্ম-রস 
মা হইতে দৃশ্তময় ছল এবং হ্-পৃথবী হইতে মুল মৃত পৃথ্বী 

১১ 
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সভ্ভৃত হইয়াছে । এই তত্বসমুদয়ের বিশেষ ইপদেশ পরে অন্প- 
বাদের স্বৌোকে দেওয়া যাইতেছে । এই তত্ব-জ্ঞানের দ্বার! 
সুমি গৃহস্থী হইবে। | 


অপবাদ বা তত্ব-ভ্ঞানের লয় ।. 


ঈশ্বর-তত্ব, মানসিক বিকার, :জীব-তত্ব "শারীরিক বিকার, 
ত্যাগ করিতে অতযাস কর। অথব। সর্ব তব-দর্শন-নাশ-ত্যাগালয়- 
শ্বান অপরোক্ জ্ঞানান্ভব। ] 

প্রথম। পরোক্ষ জ্ঞানানুভবের দ্বার! তুমি দর্শরূপ ক্রহ্মচারী 
অর্থাৎ 'আত্মদর্শী হইলে । 

দ্বিতীয় । পরোক্ষ জ্ঞানযোগাহ্থভবের দ্বার তুমি দর্শরূপ 
ব্রহ্মচারী যাত্রী হইবে। আত্মাকে অনুভব করিয়া! আত্মার 
অভিমুখে গমন করিতে আরম্ভ করিবে। 

ভৃতীয়। তত্বজ্ঞান পরোক্ষ জ্ঞানানুভবের দ্বারা তুমি দর্শবূপ 
তত্ব-জ্ঞান গুহস্থী হইবে । 

চতুর্থ। চতুর্থ অভ্যাসে অর্থাৎ তত্বজ্ঞান-ত্যাগ-লয়ঘোধ- 
'অপরোক্ষ-জ্ঞানাচুভব কর্তৃক তুমি সর্ধতত্ব-ত্যাগ অপরোক্ষ জ্ঞানা- 
হুভব স্র্যাসী হইবে । তৎকালে তোঁমার সকল সঙ্ক্ল কলনা 
ভ্রান্তি এবং মায়া এককালে ত্যাগ হইবে। কিছু দিন বা কিছু 
মাস ব্যাপিয়। সম্পর্ণ লয় অবস্থাতে অবস্থিতি করিবে। অতএব” 
প্রথমতঃ সেই শুদ্ধ-চৈতন্য-সর্ধব্যাপী-রহ্মজ্ঞান-আকাশ অথবা 
আত্মা-চৈতন্যকে কুগুলী মধ্যে দণ্ডায়মান রাখিয়।, সেই ভূতাখ্িক। 
প্রকৃতির অধিত্ঠাত্রী দেবীকে দর্শন কক্গিবে “ও সদাননদকপঃ 
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শিবজয়োন্মি বাঃব্রন্দনয়োশ্রি” এই .শেষ,চরণ, যুক্ত কেটি 
ভক্তির সহিত জ্ঞানমর-জিহ্র! দ্বারা,পা$ কিক তাহাকে কহিকে 
“আনি তুমি নহি ।” 
দ্বিতীয়তঃ । এই জ্ঞানাকাশে ব আত্ম-চৈতন্যকে নাভি- 
মধ্যে আরোহণ করাইবে। এবং সেই স্থামে ইহাকে দণ্ডার়য়ান 
রাখির! এক্কাগ্র ভত্ভির সহিত পূর্বোক্ত শ্লোক পাঠ ক্রিয়া 
কহিবৈ:£আমি তুমি নহি।” 
তৃতীয়তঃ । অতিশন্ন ভক্তির সহিত জ্ঞানাকাশকে € আক; 
চৈতন্যকে ) জাগ্রত বর্ধরয়া হৃদয়-মধ্যে আরোহণ করাইবে। 
তৎকালে পূর্বোক্ত মন্ত্র পাঁঠ করিতে থাকিবে । হৃদয়মধে 
ইহাকে দণ্ডায়মান রাখিয়। ভাববৃত্তির অধিষ্ঠাত্রীকে দর্শন করিয়। 
ও পুর্ধোক্ত শ্লোক গান করিয়া কহিবে “আমি, তুমি নহি।” 
চতুর্থতঃ | জ্ঞানাকাশকে পৃর্ধোক্ঞরূপে ক্-মধ্যে আরোহণ 
করাইবে | এবং সেই স্থলে দণ্ডায়মান রাখিয়া অন্তঃকরণের, 
অধিষ্ঠাত্রীকে দশন করি ও পুব্বোক্ত শ্লোক অতিশয় ভক্তি 
সহকারে গান করিয়। কছিবে “আমি তুমি নহি 4” 

»প্ঞ্চম। জ্ঞানাকাশকে পুর্বোক্তরূপে জিহ্ব।-মধ্যে আরোহণ 
করাইয়া বিবেচন।-বৃত্তির .অধিষ্ঠাত্রী-দেবীকে দর্শন করাইবেও 
এবং পৃব্বেছিক্ত শ্লোক ভক্তি সহকারে গান করিয়া কহিবে “আমি 
ভুমি মহি।” | 

ষষ্ঠ | ক্ঞনাকাশকে এক্ষণে- নীলাগ্র-মধ্যে আরোহণ: 
করাইরা কল্পন।-বৃতির, অরিষ্ঠা[্রীকে দর্শন করাইবে, এবং ভক্তি, 
সছক্ষারে পুব্বেক্ত শ্লোক গান করিয়া! কহিবে “আমি তুমি, 
ন্‌ 
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নগ্ম। আঙাকাশকে,€ আত্মনটেতন ) *পরে অন্থস্ব মধ্যে 
আরোহণ কক্ধাইয়! চিত্তের অধিষ্ঠাত্রীকে দর্শন করাইযে এবং 
ভাঁক্ত সহকারে ০০ শ্লোক পাঠ করিয়া কহিবে “আমি 
ভুমি নহি।” 

অষ্টম জ্ঞানাকাশকে ব। আত্ম চেতনকে ললাউ-সধ্যম্থলে 
আরোহণ করাইয়া, প্বৃতিয় অধিষ্ঠান্্রীকে দর্শন ক্ষরাইবে এবং 
পূর্বোক্ত শ্নোক ভঞ্জি সহকারে গান করিয়া! কহিবে, 
ভুমি নহি ।” 

নবম! পরে জ্ঞানাকাশ বা আত্মচেততনকে মক্তিকের 
অধোভাগে আরোহণ করাইয়। শ্রজ্তার অধিষ্ঠাত্রীকে দর্শন 
করাইবে এবং ভক্তি সহকারে পূর্বোক্ত গ্লাক গাঁন করিয়। 
কহকিবে "আমি তুমি নহি |” | 

দশষ। পরে মস্তিষ্কের মধ্য-ম্থানে আরোহণ করিয়া জ্ঞানের 
'ধিষ্ঠাতাকে দর্শন করাইবে এবং তক্কি ও একাগ্রতা সহকারে 
পূর্বোক্ত শ্লোক পাঠ করিয়া কছিবে “আমি তুমি নহি” 1 

একাদশ । জ্দাত্মচেতনাকে মন্তিক্ষের উপরিভাগে আরোহণ 
করাইয়! বুদ্ধিততের অধিষ্ঠাতাকে দর্শন করিবে, এফং আঞ্জ 
ভেতনকে সর্ধব্যাপী-চেতন-হ্বূপে আত্ম-দশ'নে সমাহিত করতঃ 
পূর্বোক্ত প্লোক গান করিয়া! কহিবে “জমি ভুমি নঙ্জি 

ঘাদশ। পরে সেই € আত্মচেতন ) ক্ষানাকাঁশ, শির 
কপালের মধ্যস্তল ভ্রন্গরদ্ধে, আরোহণ কথিয়া আপমাকে আপনি 
ধর্শন করিবে এবং সেও বিজ্ঞানয়ক.ও আত্ম”্চেতনমর় আপ- 
নাকে আপনি কহিবে, “আমি কেবল ভুমি, নহি, আছি ভ্রিপুটী, 
ম্যমি এহানে প্রথমতঃ ্রষ্ঠা অর্থা্ দশ ন-কর্ত,-ম্বরূপ, দ্বিতীয্বতঃ 
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দুটি বা দর্পন শরততির স্বরূপ, ভূর্তীয়তঃ দৃশ্য বা যাহা পর্শন" করা 
বায় সেই বন্ধ কবরূপে অবস্থিত ফদিও আমি, আমার ষ্টা- 
রূপ প্রথম সত্তাতে মৃশক্তিরপ দ্বিতীয় আত্মসধা! মিলিত করিয়া 
আমারু তৃতীয় আত্মসত্তাকে দর্শন করিতেছি তথাপি আমি এই 
তিন অবস্থার অতীত | আমি, সব্বব্যাপী অনস্ত আধ্যাত্মিক 
চেতনময় সাক্ষীস্বরূপে, নিরাধার স্বয়ংভূরূপে অ্থব। মর্ধব্যাপিকাঁ 

ময় ব্রদ্ব-হ্বর্ূপে এবং নিত্য সদানন্দ বঙ্গত্বরূপে অবস্থিত 
আত্মচেতন, আত্মদর্শন-শক্তিস্বব্দপ স্বীয় দিতীয় সতাকে, চেতল- 
ময় দর্শনকর্তার স্বরূপ শীপন্ার প্রথূম সন্বাতে পরিণত করিবার 
পুর্ব অর্থাৎ দর্শন শক্তি বপ চেতন, দশ'ন বর্তারপ চেতনে 
পরিণত হইবার পূর্বে, চিদ্দানন্দরূপঃ শিবোহহম, শিবোইইম, 
প্রভৃতি প্রথম থণ্ডের শেষভাগ-স্থিত শ্লোক গুধি গান করিবে । 
পরে ওংত্বং মন্ত্রের দ্বারা আত্মভাবের ছিতীয়াবস্থাক় পরিণত হইয়, 
নির্বিকল্প-অতিধীর-অঘোর-উগ্র-শাস্তাতীত মৌন-হক্গজ্ঞান রাঁজ- 
যোগ সম্পূর্ণ সমাধি লয়-বোধতভ্তেনমত এই ভাবে অবস্থিত্ত 
হইবে। এই অবস্থাকে অথণ্াঁকার-্রক্ষ-মাত্র অথব] সর্বব্যাপী 
এব্কষান্র অনস্তদৃষ্টি বলা ধার । ইহার আত্মদণশশন ৰা আত্মচেতন" 
ময়ী শক্তি সব্বব্যাপিক!, সর্বত্র সাক্ষিরপে বর্তমান। এই 
অবস্থার ই! নিত্য আনক্দ উপভোগ করে । ইহা সম্পূপুমা- 
মাত্র, কারণ ইহাতে কিছু স্থাপন কর! বাক্স না? কিছু পাওয়া 
যায় না, এবং কিছুই দৃষ্ট হয় না । যাহা ঘটিয়াছে যাহ! ঘটিতেছে 
ও খাঁ ঘটিবে, এই তিন কামেরই জ্ঞাতা, এই জন্য ইহাকে 
অিকাল-জ্ঞানদৃষটি বল! যায় । 

সুমি প্রথম -প্রকরশে সিদ্ধি লাভ করিয় 'পরোক্ষ ভাবন(- 


| ৮৬ ] 


ন্ষভুন-্রহ্ষচারী- হইবে, এই অবস্থায় তুমি অধুন্ত মাতার জ্ঞান. 
বা. করিবে। . দ্বিতীয় প্রপালীতে. সিদ্ধি লাভ. করিলে, পরোক্ষ- 
ক্ঞান-রাজযোগ যাত্রীর অবস্থ! প্রাপ্ত হবে এবং ধোগাভ্যাম 
প্রণালীতে সিদ্ধি লাভ করিবে। তৃতীন্ন প্রণালীক্তে সিদ্ধি, লাভ 
করিলে দ্বাঁদশ-বৃত্তি বিচার করিয়া পরোক্ষ-তবজ্ঞান-বিচার গৃহস্থ 
হইবে । চতুর্থ প্রকরণে সিদ্ধি লাভ করিলে সবিকল “সমাধিতে, 
পরোক্ষ তত্ব জ্ঞান-লক্স-ত্যাগ অন্সযাসী ' হইবে, অর্থাৎ দ্বাদশ কৃতি, 
বিচাপ পুধ্বক পরিত্যাগ করিয়! সন্ন্যাস অবলম্বন করিবে । পঞ্চম 
প্রকরণে সিদ্ধি লাভ করিলে, প্রত্যন্ষু জ্ঞানিময় চেতন (অর্থাৎ, 
কেৰল মাত্র চিস্তা ব1! অনুমান নহে ) কুগুলীতে অবতরণ করিয়ণ' 
ব্হ্মরন্থে আরোহণ পূর্বক সুযুস্ন। ও কুম্তক নাঁড়ী জ্ঞানে পরি-. 
পূর্ণ করিয়া, লক্ম-ধোধ-আনন্-স্তস্তন স্বরূপে নির্বিকল্প সমাধি 
অবস্থায় অপরোক্ষ-ত্রঙ্গজ্ঞান অতিবর্ণাশ্রম-নির্বাণ-অবধ্ত মৌন-. 
শান্তঅতীত-স্ষমী ব্রঙ্গলিঙ্গ-স্বপ যোগীশ্বর হইবে । এই 
অবস্থায় ভ্ঞানাকাশ বা স্বাযআ্ম-চেতন শিরঃকপাল. হইতে বহছিঃ-। 
হত হইয়। সমস্ত ব্রন্মাওড এই ভাবে ব্যাপ্ত করিবে যথা,-_ 

ব্রন্মজ্ঞান শাস্তাতী ভতম্‌। 

বর্মজ্ঞান শুন্ঠাত'তম্‌ । 

ত্রচ্মজ্ঞান ব্যাপকাতীতম্‌। 

ব্রহ্গজ্ঞান সাক্ষ্যা তীভম্‌। 
৮ ব্রহ্মজ্ঞান আনন্দাতী তম্‌। 

এগ নিবি বিকল্প সমাধিতে সম্পূর্ণ লয় ভইলে, তুমি হুয়ং 

্হ্ম ব। সর্ধব্যাপী অনস্ত আত্ম! হইবে। যাকংএই দে ত্যাগ. 
না কর তারৎ মোপীশ্বরন্থ ভাবে অবস্থিতি .কুদ্ধিবে। চিরকাল, 
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অহরহ এই প্রিত্য আনন্দ ভোগ করিবে । এই অবস্থায় 
ত্রিপুটোইহুম্। দ্বৈতোইহম্‌, ভেদোহহণ্‌, প্রভৃতি আর তোমার 
থাকিবে না । ' ব্রক্মোহহম্‌ শিবোহহম্‌ নিত্যোহহুম্‌, শৃন্যোহহষ্‌ 
সাক্ষাহহম্‌ একোহহ্‌ম্‌ অভেদোহহম্‌ আনন্দোহহম্‌ এইরূপ ভাৰ 
তোমার জন্মিবে। অতএব চিন্তা কর ইড়াকলা বা শক্তিকল! 
টুপ জ্ঞান-চৈতন্য | জুযুন্ন:-কল! ব! ব্রহ্মকলা শুদ্ধশ্বরূপ 
ব্ঞা-চৈতনয | এবং পিক্গলা-কলা বা শিব-কল। সংহারনূপ 
জ্ঞান-চৈতন্য। দ্বাদশ বৃত্তি এবং শান্ত শুন্য ব্যাপক সাক্ষী ও 
আনন্দ পূর্বোক্ত এই পঙ্ অবস্থার অতীত, একারণ এই যোগী- 
দিগকে ষোড়শান্ত-মূত্তি বলে । 

জ্ঞানরবি ক্রমে পশ্চিমে চলিল। 

অজ্ঞান রজনী ভারতে ব্যাপিল॥ 

“ যশের কিরণ ঘুচিল তখনি । 

মলিন! ভারত-গৌরব-নলিনী ॥ 

বেদ-শশি তার দর্শন মগডল। 

তন্ত্র উপবেদ তার! গ্রহ্দল ॥ 

অষ্টাদশ বিদ্যা চতুঃঘ্তি কলা । 

ভারত গগণ করিত উজল1 ॥ 

ছুর্ষোধ মেঘেতে কারে বা ঢাকিল। 

কারে বা ষবন প্লাছুতে গ্রাসিল ॥ 

ক্রমে তমে! খোর জ্ঞান-দৃষ্টি রোধ । 

লাহি কর্্মাকর্্ম ধর্মাধর্্দ বোধ ॥ 

আর্যযকুল চূড়া ছিল রে যাহারা । 

সুধু জ্ঞান-রদ-গানে মাতোয়ারা ॥ 


[৮৮] 
হাসের লাগিয়ে লব তেয়ািয়ে 1 
উহিকোর হুখে জলাঞজলি দিস্বে ॥ 
জয়ে শাক্স ধলে, কান আলোচনে । 
কাটাত জীবন বীক্ষন কাননে £ 
কৈ তপোধন সেই সুনিগণ | 
সেই পুদ্লাকালে এ মহিমগ্ডলে। 
শেষ বিজ্ঞান রচি জ্ঞান বলে ॥ 
'আধ্য নাঁম যার। জগতে পাইল । 
ভারত ভাগ্যেতে,তারা কি ঘুমাল ? 
হা ভারতবালী সেই পিতৃগণ । 
গোত্রেতে যে নাম করেছ ধারণ ॥ 
ধ্াগিবে না কিরে আর এজগতে | 
এবে পুজ্রগণে নয়নে ছেকিতে £ 


নহেত নিক্িত নহেত বিস্মৃত ৷ 
'আর্ধ্য-শিরোমণি এখনো জাগ্রত ॥ 
আছেন সকলে অচল শিখরে । 
আর্ব্য-হিত-কাম-জাগিছে অন্তরে ॥ 
তাই সভাপতি ভারতের গতি । 
করেতে বেদাস্ত সেই মহামতি ॥ 
আবত্তধর্ণ অসি ভারত মাঝারে । 
জান-বোগ-রত্ব বিলাইতে নরে ॥ 
খেই যোগ বলে সেই পুরাকাঁলে। 
প্রকৃতির তত জনিল ভূতলে ? 
সেই শকিতিত্ব হবহালি প্িষ্ঞাবে | 
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' হি স্থিতি লয় এ বিপুল ভবে॥ 
দর্শনেতে যার মহিবা গ্লাইল। . 
যোগ বলে তারা সকলি জানিল ॥ 
ভূতল হইতে খতল অবধি ।* 
রবি-শশি আর পৃথিবী গরিবি | 
উচ্চ নীচ মান্দর গ্রহ সমাগম । 
রাশিচক্র পথে গ্রহ পরিক্রম 1 ॥ 
ধন রায়ু জার স্থপতি গান্র্ধ্ণ | 
এ বিক্ঞান্ন গর্ভে ধরেছে অথর্ব ॥ 





* জ্যোতি মণ্ডল যে স্থানে অবস্থিত, শূন্য প্রদেশের সেই 
হ্বানকে জ্যোতিষে খতল বলে। 'অবধি' অর্থে এ স্থলে 
“সীম” | 

শ চন্দ্র বুর্য্য পৃথিবীর পরিধি ও দূরতা এবং গ্রহগণের গতির 
উচ্চ নীচত! প্রস্ৃতি গ্রহণ গণনার জন্ত যাহা কিছু আনা প্রয়ো- 
জন তাহা সমস্ত হুর্য শিদ্ধান্ে গ্রহণ গণনা অধ্যারে বর্ণিত 
হুইয়্াছে। 

» $ ধনুর্বেদে যুদ্ধ-বিদ্যা বিজ্ঞান, আম়ুর্বেবেঘে শারীর ও স্বাস্থ্য 
বিজ্ঞান, স্থাপত্য বেদে শিল্প প্রভৃতি ৬৪ প্রকার বিদ্যা বর্ণিত 
হস্টয়ছে, তাহাদিগকে কলা বলে । এবং গান্কবর্ব বেদে সঙ্গীত 
বিজ্ঞান। * খই চারিটি উপবেদ অথর্ব বেদের অন্তর্গত। যৎ- 
কালে “র্ঘ্যীতি প্রচলিত ছিল, সেই কালে গুরুর নিকট 
বিদ্যাভ্যাস করিয়। হাহ্ধর। সংলার ক্দাশ্রষ গ্রছণ করিতেন তাহারা 
এই সকল বিজ্ঞানের মধ্যে কোন প্রকার রিজ্ঞান অবলম্বন করিব 
জীবিক! নির্বাহ করিতেন । এতস্তিন্ন জ্যোতিষ প্রভৃতি অষ্টা- 
দশ বিদ্য। ও চতুঃবাইি কলার এস্থলে উল্লেখ করা হইল না। 

তাহারাও গ্ৃহস্থদিশের জীবনোপা় ছিল। 

১২ 
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ফোঁগধলে তারা সকলি জার্থিল । 
তাই জাধ্যনাম জগতে পাইল ॥ 


+ 


উঠরে ভারি ছাড়রে ছুন্দতি। 

চল ভাই যথা বলে সভার্পতি ॥ 
শিক্ষার বিকারে ঘিরেছে তোমারে । 
পাশ্চাতা-বিজ্ঞান-গরিমা-তিমিরে ॥ 
সভ্যতা তৃষ্চায় শুড্-ক? প্রায় । 
অন্তর্দাহ সদা অভাব-জালায় ॥ 

সে জালা নিবাতে জীবন গৌয়ালি। 
আয্য-সুথ-শাস্তি সব রে হারালি | 
এশিক্সাতে ছাই আর কাজ নাই। 
আর্্যপথে পুন ফিরে চল ভাই ॥ 
তবন্ধে উত্তরীয় কৌশের পিধান । 
শিখ! সুত্রধারী শ্র শিরন্ত্রাণ ॥ 
আছে যে রমণী জীবন সঙ্গিনী। 
তব শিক্ষা দোষে এবে বিলাসিনী || 
ভক্তি-লাঁজ-ভূষা তাহারে পরাবে । « 
দমে মোহিনী কাস্তি বড় হে সাজিবে ॥ 
সার বাসন শ্প্পের কঙ্গনা । 

ছাড় হে ইন্জিক্স,লথের কাষনা || 
ধরেছ এই যে মানব আকার। 
ত্বজ্ঞান জব জীবনের সার 1 -. 
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জান জাজ ুখ কার মধত্র ধন |" 
বুবেছিল-দেই আর্থ পিভৃগণ ॥ 
যোগ বিশাপিত বুদ্ধি খরধারে 1 
'স্থেদ ছে অজ্ঞান তির অন্তরে || 
ক্ষ জ্ঞানাননো তখনি ভাদিবে। 
: জ্ঞাবানৃত পানে আপন! ভূলিবে ॥ 
এসংসার মায়। সকলি ঘুচিবে। 
জ্ঞান যে কি ধঙ্গ তঞ্নি বুঝিবে ॥ 


সেই মহামতি "দেব সভাপতি 
গাইল এগীতি সভার মাঝে । 

আর্ধয তত্ব-জ্ঞান ছাড়ি আন্ত জ্ঞান 
ভারত সন্তানে নাহিক সাজে ॥ 


গাথ। সমাপিল, তখনি চিল, 
যথা নীলাচল উন্নত কায়। 
যথ। যোগীগণ, ধ্যানেতে মগন, 


ফ্চানামৃত পানে বিষ্রল প্রায় ।। 





আত্মজ্ঞান অনুসন্ধান । 
১। গুত এবং আগুভ কর্শের কয় না হইলে, শত করেও 
যুক্তি লাঠি হয় না। 


২। স্বর্ণ ও লৌহ শৃঙ্খলের ন্যার শুভাগুত কর্ম জীবের 
বন্ধন স্বরূপ হইয়। থাকে! 
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৩। অত্যর্থ কষ্ট স্বীকার করিক্কা. কর্ণ, সাধন করিলেও 
আত্মজাঁন ব্যতিরেকে জীবেন যুক্তি নই 1. 

৪ হাহার! আধ্যান্মিক তম সমুধয় জানিয়াছেন, ববীজারা 
ফলের আঁকা গরিত্যা পৃর্ববক করছ াধন করেন, ধাহার! 
বিজ্ঞ এবং বিশুদ্ধাত্ম!, তাহাদিশেরই 'আব্মজ্ঞান লান্ত হইয়া খাকে। 

৫ | : এই বিশ্ব সংসারে ব্রদ্ধ হইতে তৃণ পর্য্যস্ত স্মস্তই 
মায়] দ্বারা কলিত, কেবল পরব্রহ্ধ মাধ সত্য, এই জ্ঞান জন্মিলে 
লোক প্রকৃত সুখ লাক করিতে পারে । 

৬। হাহার! নাম ও রূপ পরিত্যাগক্ষরিয়! নিতা নিশ্চল 
রন্ধে, একাগ্রভাবে চিত্ত স্থিয় করিয়াছেন সাহারাই কর্খ পাশ 
হইতে মুক্ত হইয়! খাকেম। 

৭। জপ, হো উপবাসাদি দ্বারা মুক্তিলাভ হয় না, 
আপনাকে ব্রঙ্গম্বরূপে জানিলে দেহ পাশ হইতে মুক্তি লাভ হয়। 

৮॥ আত্মাই সকলের সাক্ষী, সর্বব্যাপী, পুর্ণ সত্য দ্বৈত- 
হীন এবং সর্ধাতীত, দেহে থাঁকিয়াও দেকে বদ্ধ নহেন, এই 
জ্ঞান জন্মিলে জীব মুক্ত হইয়! থাকে । 

৯। এই বিশ্বসংসায়ে সক প্রকার “সকার ও নাম। 
বালকের ক্রীড়া-দ্রব্য, ধাহার চিত্ত এই সকল পরিত্যাগ করিয়। 
বঙ্গে নিমগ্ন হইয়াছে, তিনিই মুক্তির ভাঁজন। 

১০। যদ্দি মনের কলিত প্রতিমুর্তির উপাসনার বারা 
মুক্তিলাভ হয়, তবে সপে রাজ্য প্রা হইয়াও রাজ. হওয়া যায়| 

১১। যাহার! কায়িক কষ্ট সহ করে এব স্ঈম্থরকে - মুগ 
পাষাণময় ব| ধাতুমস্ব বলিয়া ক্লনা করে,*যাবগ প্রকৃত করান 
ন। জন্মে তাবৎ তীহাদিগের মুকি লাভ হয় দা 12; 


॥ ৯ | 


: ঈর্চি _বঙ্গজ্ঞান। বিহীন হইয়া, খাহার! বিবিধ স্থরাঁপানে 
অ)ননা অস্থুভব করে এবং উত্তম আঁছাঁর দ্বারা শরীরের পু 
,পীধন কারে ভাহাদিগেন্স পদ্ধিজাণের উপাক কি? 

২৩৭ কেবলমা্র বাধুং গলিত-পত্র যা তওুল-কণ1 ভক্ষণ 
বা কেবলমাত্র জলপান খরা হ্রীবন ধারণ, এইকরপ ফঠোর ব্রেতে 
ঘি মেক লাভ হ্্, তবে পণুপক্গি সর্প ও জলচয়েরাও €মাক্ষ 
লাভ করিতে পারে। 

১৪। আমি ত্রন্ধ, এই ভাঁবনাই উৎরুষ্ট সাধন, তি ও 
ধ্যান মধ্যম, জপ অধম, 'এবংভবাহ পু অতি অধম । 

১৫। পরমাত্বার সহিত জীবাত্মার শ্রকাই যোগ, শিব 
ও কেশবের উপাসনাই, পুজ1। বিনি এই বিশ্বসংসারকে 
বর্ধরূপে দর্শন করেন, তাহার যোগ ব। পুজা কিছুই প্রয়োজন 
হয় না । 

১৬। সকল জ্ঞানের সার রঙ্গর্ঞান ধাছার হৃদয়ে বিরাঁজিত, 
তাহার জপ হোম ক্রিয়া বা অন্য কঠোর বিতাদির হি 
কি? 

১৭ সত্য-জ্ঞান- আনন্দময় ত্রহ্মকে যিনি গ্রভ্যক্ষ কীনা 
তরন্ের স্বদ্ধপ জাভ করিঘ্বাছেন, তাহার পৃঁজ। ব। ধ্যান ধারশার 
প্রয়োজগ্জ কি? 

১৮৫ িনি বকধ ব্রদ্মধর বলিয়া জামিয়াছেন হার 
* পুগ্য-পাপ স্বর্ম রা পুনর্জক, ধোস্ বা খাছ! কিছুই নাই।, 

”১৯। নস! ষর্ষধাই মৃক্ত, ইহা। সর্বময় অথনঠ কিছুতেই 
লিগ্ক নহে, কেই ব! ইচ্ছাকে বন্ধন করিতে পারে, এবং ফেনই 
বাঅন্ন-বুদ্ধি লোক ইহার যুক্তি ক্ষামন! কে? 
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১২৯। “সমস্ত; বিশ্ব ্বীয়' আয়াতে 'রচিত, সেই; মায় 
গেবনভানুও নূরিতে পাবেন মা। 'ইছা স্বত্বং সর্ধত্রব্যান্পী, 
এই বিশ্বের অস্তরে, আছে বলিলে হয়, মাই বলিলে হয় ৮. 

২১7, এই প্বয়ংভূ,সর্ব সণক্ষি হর আত্ব। আকাশের ক্যা 
সকল বস্তর অন্তরে ও বাহিরে বিরজিমান। 

২২$: আত্মার বাল্য ফৌবন বা জরা নাই, তিনি, নিত্য 
সৎ নিম্দল জ্ঞানস্থর্ূপ এবং নিব্বিকার। “ 

। ২৩7 জন্ম, আরা, যৌবন শরীরের ঘটে, আত্মার মহ, 
লোক ইহ! দেখিরাও দেখেন, স্তত্রাং-মায়াতে, ন্সাধৃত হর! 
সি ]. 

১ ২৪1 শৃর্ধ্য এক হইয়াও ভিন্ন ভিন্ন জলপাত্রে তাহার প্রতি 
বিশ্ব ভিন্ন ভিন্ন দেখা! যায়, সেইরূপ আত্মা এক হইয়াও ভিন্ন ছিন্ন 
শরীরে মায়। কর্তৃক ভিন্ন ভিন্নরূপে প্রতিবিঘ্িত হয় । 

২৫1 যেমন জলের চাঙ্চুল্যে জলম্থিত চক্রের প্রতিবিত্বও 
চঞ্চল রেখায়, সেইরূপ বুদ্ধির চাঞ্চল্যে বুদ্ধিঙ্ছ আত্মার প্রতি- 
বিশ্বকেও চঞ্চল দেখায় । 

২৬। ঘেষন ঘট ভগ্ন হইলেও ঘট-মধ্যস্থিত আকাশ গরমের 
ন্যায় থাকে, স্নেইরপ দেহ নাশ হইলেও আত্মা সমভাবেই 
থাকেন। 

২৭।. হেব্বি! 'আত্মজ্ঞানই মুক্তি লাভের উপ1য়, এই 
ভান জন্মিলেই মোক্ষ লা হয়, ইছ। সৃত্য এবং নিশ্চয় 1 . : 

২৮। কর মন্ত্র বা স্তোত্র ঘরে। মুক্তি হয় না, গকেবল 
আত্মার ছার! আত্মাকে জানাই মুক্ষির উপায় । | 

২১। আত্মাই সবলের প্রিয়, '্মাত্ম৷ ব্যতিরেকে পীছিকর 
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বিষয় আর কিছুই,লাই। অন্য যেকোন বস্ততে প্রীতি জন্মে 
তাঁহাও আত্মার সহিত সম্বন্ধ থাকা প্রধুঁক্ত। 

৬৬ | ভান জেয এবং জ্ঞাত! মায় কর্তৃক পরম্পর তিন 
বোধ ছক, আত্মাকে জানিলে তাহাতে এই ভিন জ্ঞানই উপলব্ধি 
হয়। 

৩)। 'নির্শল চিন্ময় আত্মাই জ্ঞান, চিন্ময় আত্মাই জেয 
অর্থাৎ জ্ঞানের বিষয়, এবং চিন্ময় আত্মাই জ্ঞাত, ইহা যিনি 
জানিরাছেন, তিনিই আত্মাকে জানিয়াছেন । 

৩২। নির্বাণের প্রত্যক্ষ কারণুএই জ্ঞান তোমাকে কহি- 
লাম, ইছ চতুর্বিধ অবধূতের পরম ধন। 





বেদাস্ত এবং যোগের সার সংগ্রহ । 


প্রশ্ন । বেদাস্ত এবং যোঁগের*অধিকারী কে? | 
উত্তর। ধাহার চিস্ক। সমূহ বিশুদ্ধ, বাক্য কোমল, ক্রিয়া 
পৰিজ্র, অস্তকরণ সকলের প্রতি লদয়। ধিনি সংসারে থাঁকি- 
যাও ইহাতে বদ্ধ নছেন এবং মুক্তি কামনা ধাহার অস্তরে নিক্পত 
গুজ্দলিত । 
গ। গঁইব্সপ মুমুক্ষু ব্যক্তি কিরূপে আত্মজ্ঞান লাভ করিয়া 
থাকেন 
* উ। সাধন চতুষ্টফের দ্বারা বখা-- 
(১) প্রকৃত অপ্রক্ৃত, বিকৃত অবিকৃত এবং নিত্য ও 
অনিত্য এই প্রভেদ করণ, এবং ব্রহ্মই একমাত্র সত] বলিয়া 
নিশ্চয় জ্ঞান। 


| ৮৬ | 

€২) নিঃস্বার্থ হইয়। কার্ধয-করণ, 'এব$, ইছ' পরলোক 
ফুলের কামনা পরিত্যাগ পুর্বক সত্কর্শের খনুষ্ঠান করা 1 

(৩)। শ্রদ্ধা সহিষ্তা শম- দর ত্যাগ এবং চিত্তের 'একা- 
গ্রতা. এই গুণির কত্যাম। 

(৪) নির্বাণ লাভের অত্যর্থ বলবতী ইচ্ছা! । 

প্র। (বেদ্বান্তের বিষয় কি? 

উ। ক্লেশ নিবারণ করাই সকল দর্শন শাস্ত্রের উদ্দেশ্য $ 
সাংসারিক দর্শন বিদ্যা! সমুহ তৈষজ্যদর্শন বিদ্যার ন্যাঁর ক্ষণ- 
কালের নিমিত্ত যাতনার শাস্তি করে,বিল্জ পুজর্ধযার হয়। গ্রব্কৃত 
দর্শন-শান্ত্র দ্বার৷ নিত্য সুখ ও শাস্তি লাভ হুইয়। থাকে । 
বেদাস্ত দ্বার তাহাই হয়, এইটি উচ্চতম তত্ব বিদ্যা । 

প্র। এই উত্তর প্রমাণকি? 

উ। প্রমাণ ত্রিবিধ--শস্্র। বুক্তি এবং অভিজ্ঞত1। 

প্র। শাস্ত্র প্রমাণ কি আছে? 

উ। বেদ চতুষ্টয় এবং উপনিষদ, সমূহের প্রার্তিক- 
নিয়ম-সঙ্গত অর্থ, এবং ভিন্ন ভিন্ন কালে ভিন্ন ভিন্ন দেশের 
মহ্যাস্বাগণের উপদেশ-বাক্য। 

প্র। বেদ হইতে এরূপ কতকগুলি উপদ্গেশ বাকন্ত জী 
কর, বন্থারা পরমায্মার হিত জীবায্মার একত্ব প্রতিপন্ন হয? 

এই সকল উপদেশ বাক্যকে মহাবাক্য বলে যখ?,*€১) 
তন্বমসি, সেই (ক্রহ্ধী তূমি.এই (জীব) । “অখর! শুই ভূমি সেই। 
(২) অয়মায়া ব্রহ্ম, এই খ্াস্মাই শ্রদ্ধা (৩১ একমেকাদিতীয়ম্‌, 
একমাত্র দ্বিতীয় রহিত। (৪) তম্য ভাসা 'সর্বনিযবম্‌ 'বিভাতি, 
ভাহার জ্যোতিতেই এই সংসার প্রকাশমান্‌ রহিয়াছে! 
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(ঙ) যোহসাধযৌ পুরুষঃ সোঁহসন্মি, যিনি এই পুরুষ ব্রেক্গ ব 
আত্মা) তিনিই আমি। (৬১) দ্বৈ্ভাদ্বৈ ভয়ম্‌ তবতি, দত 
ভাব হইতে ভয় উৎপত্তি হয়। €৭) নেহ নানান্তি কিঞ্চন, 
এই.বিবিধ আকার বিশিষ্ট সংসার কিছুই নহে। (৮) সর্বম্‌ 
খবিদং ব্রহ্ম এই সমন্তই ক্রদ্ধমন়্। 

৯ এগ্র। বিজাতীয় মহাত্মাগণের কিনধপ উপদেশ বাক্য আছে 
উল্লেখ কর ? 

উ। সক্রেটিস্‌ কহিয়াছেন প্রকৃতিগত সমতা! প্রযুক্ত এই 
আত্ম! ঈশ্বরের সহিতক্ত্ংতৃ্ট । 

২। প্লেটোর এইন্প বিশ্বার্দ, যে জগত প্রতিবিষ্ব মার, 
অপ্রকৃত এবং প্রশী-জ্ঞানের প্রতিবন্ধক । 

৩। সিসিরো কহিক়্াছেন আমি সলথ করিয়া বলিতে 
পারি যে আত্মা এশি-ভাব-সম্পন্ন। 

৪। ম্এ অটোনাইন্স্‌ কহিয়াছেন যে আত্ম! বিজ্ঞানময় ও 
ঈশ্বরের অংশ। 

€। প্রোটিনস্‌ উপদেশ দিয়াছেন যে অস্তঃকরণের বৃত্তি 
নকল বঞ্জিত করিলে আমরা পরমংআর সহিত অভিন্ন | 

৬। ফাইলে কহিয়াছেন যে মানবের আত্মা এ্রশী-ভাব- 
সম্পন।* 

। প্রোক্রুস্‌ কহেন যে তোমার অস্তরস্থ পশীতত্ব জানিতে 
পারিলে বুঝিতে পারিবে যে তোমার আত্মা এশী-ভাবের রশ্মি 
মাত্র। 

৮। স্পাইনোজ। কহেন * ঈশ্বরই কেবল মাত্র সঘস্ত। 

৯। মন্মুর একজন মহচ্মদীয় অদন্বদ্ধ-ভাঁবী, শলাকা বিদ্ধ 
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করিয়। তাহীর প্রাণ নাশ ছয় ' হয়, কারণ সতিনি বলিতেন 
“আনল হক্‌” অর্থাৎ আমিঈশ্বর | 
১৮ | হাফেজ, শামসী-তাবরিজ, মীলান! রুমী, আবু আলি 
কাধেগার, ইহারা সকলেই বৈদাস্তিক ছিলেন | . শ্রীষ্ট বলি- 
তেন তোমরা ঈশ্বর । | 
প্র। আত্ম! ঈশ্বরাংশ এবং জগত স্বপ্নময়, ইহার যুক্তি কবি? 
উ। জীবাত্বা যদি ঈশ্বর হইতে ভিন্ন বলিয়! বিশ্বাস করিতে 
হয় তাহাতে এই তর্ক উপস্থিত হয় যে ঈশ্বরের সহিত আমী- 
দিগের বশ্বন্ধ'কি? যদি নিয়ত বলি স্রীকার কর! যার, তবে 
তাহাকে নিষ্ঠর বলিতে হয়, কারণ এই সংসার ক্লে-পুর্ণ করি- 
লেন কেন? অতএব সংসার স্বপ্রময় স্বীকার করিলে এই 
ংশয় থাকে না *। জাগ্রত স্বপ্ন ও নুুপ্তি এই তিন অবস্থা 





* « সংসার ক্লেশ-পুর্ণ, অতণ্ঃব ইহার সৃষ্টিকর্তাকে নিষ্ঠর 
বলিতে হয়” মূল গ্রন্থকার ঈশ্বরে এইরূপ নিষ্ঠুরতা দোষ আরৌ- 
পিত ন। হয়, একারণ জীব ও ঈশ্বরের অভেদ স্বীকার করিতে- 
ছেন। কিন্তু জীব ও ঈশ্বরের অতেদ প্রতিপন্ন করিবার পক্ষে 
এই বুক্তিটি পরিক্ষার বোধ হইতেছে না । জীব ও ঈশ্বরের 
অভেদ প্রতিপন্ন করিতে হইলে উভয়ের বস্তুগত অভিন্নতা দেখান 
গ্রয়োজন। অতএব জীবেশ্বরের অভেদ প্রতিপন্ন করিবাঁর জন্য 
আমর! ঘুক্ষি অস্তর অবলম্বন করিতেছি যথা_জীব বা টাস্মা 
ব৷ আমি বলিতে গেলে অন্তর হইতে একটি জ্ঞানময় বা চেতন- 
ময় ভাবমাত্র প্রকাশ পায়। অতএব আত্মাকে যদি চেতনময় 
বলিতে হয়ব, তবে ঈশ্বর যিনি ইহাকে সৃষ্টি করিয়াছেন তিনি 
সচেতন কিনা? যদি তিনি সচেতন, না হন তবে তাহাতে 
অর্থাৎ অচেতনে ইচ্ছ! 'ও ক্রিয়! সম্তবে না। যদি চেতনমনন হন, 


; ৯৯ | 


জেদে আমাদিঠর ভাঁনেতেও অবস্থ। ভেদ হন, জাগ্বত অবস্থায় 
জ্ঞানে যে সকল ভাবের উদয় তয়, সাহা স্ব্ারস্থায় থাকে না, 
এবং স্বপ্রাবস্থার ভাব নুযুপ্তি অবস্থায় থাকে না। .অতএর তাক 
বা কল্পনা যে অবস্থা উদয় হয় সেই অবস্থাতেই সত্য, অব- 
স্থাস্তর হইলে তাহার অন্যথা হয়। অতএব কোন অবস্থার 
করনা বা ভাবই সত্য নহে, অস্থায়ী। যে ভাব স্থায়ী নে, 
তাহাই স্বপ্ন, 'একারণ জাগ্রত বা নিত্রিত এ উভয় অবস্থার 
ভাবই স্বপ্নময়, সুতরাং সংসান়্ স্বপ্নময়, কেবল সকল ভাবের 
আধার জ্ঞানময় আতুদছ সদত্ত। 

গ্র। ছুই বাক্তির স্বপ্ন সমর হয় না, এক হ্বপ্রও পুনঃ পুনঃ 
দেখ, যাঁয় না, তবে এই সংসার কিরূপে স্বপ্ন হইল? কাবণ, 
ইহাকে সকল ব্যক্তিই একরূপ দেখিতেছে, শুবং সকল কালেই 
একরপ দৃষ্ট হইতেছে । 

উ। এই সংসার সামান্যলোঁকের স্বপু নহে, এই ব্রদ্গাও 
ব্রহ্ম-চৈতন্যে স্বপ্নরূপে উদ্দিত। যেমন কোন সম্মোহন-বিদ্যা- 
কুশল ব্যক্তি স্বীয় বলবততী ইচ্ছার প্রভাবে দর্শকগণকে যাহা! 
ইরচ্ছ। তাহাই দর্শন শুবণ ব1 অনুভব করাইতে পারেন, সেইক্ধপ 
ব্রন্বচৈতন্যের মায়! বা ইচ্ছা-শক্তির দ্বার এই সংসার প্রকাশ 
পাইক়্াঙ্ছে। তীহার ইচ্ছ। যে আমর! এইন্ধপ দেখিব ও এইরূপ 
করিব । যখন আমর। তাহার স্বরূপ হইতে পারিব তখন. এই 
মায়! নিবৃত্বি পাইবে । 
তবে চেতন সৃষ্টির বিষয় হইত পারে ন' ইহ। স্থয়ংভূ, স্ৃতরাং, 


জীব-চেতন ব। আত্ম! কষ্ট বন্ত নহে, ঈশ্বর বা চৈতন্য-দ্েবের. 
সব্ন্থ। বিশেষ দাত্র। 











[ ১০৩ ] 
গঁ। যদি এই সংসার স্বপ্নময় হইল, তকে ধর্মাধর্দ ভাল 
 মন্দাকিছুই নই, এবং আমক্সা আমাদিগের বর্টের ফল-ভোগীশ 
হইতে পারি না। 

উ। পারমার্থিকী দৃষ্টিতে এই সংসার হ্বপ্নময়, কিন্ত ইন্জিয় 
ব৷ দৈহিক সম্বন্ধে এবং ব্যবহারিক ঘ্বট্টিতে আমাদ্দিগের সত্য 
বিবেচন! কর্তব্য । যেমন সম্মোহনকারী ব্যক্তি হুরা বলিয়। 
জলপান করিতে দিলে সন্মোহিত ঘ্যক্তি সেই জলপানেই উন্মত্ত 
হয়, সেইরূপ যাবত মায়। পাশ হইতে মুক্ত ন! হওয়। যায় তাবৎ 
কর্থের ফলভোগ করিতে হইবে, কান্+ কর্ম করা ও কর 
করিলে ফলভোঁগ করা, এই ছুছটিই মায়ার কার্ধা বা নিরম। 
( একটি ঘটিলে অপরটি অপরিহার্য )। 

প্র। জীব এবং পরমাস্ার অভেদ, অভিজ্ঞতার দ্বারা কি 
রূপে প্রমাণ করিতে পার ? 

উ। যেসকল মহাত্মাগণ নির্বাঁণের দ্বার-দেশে উপনীত 
হইয়াছেন, তাহাদিগের জীবন-বৃত্তান্তে ইহা |নিসংশয়ে প্রতিপন্ন 
করিতেছে । যে সকশ্প শক্তি আমর! ঈশ্বরে আরোপ করি, 
তাহাদিগেরও সেই সকল শক্তি আছে। কৃষ্ণ, বুদ্ধ, শঙ্করাচাধ্য 
এবং স্রীষ্ট, এইরূপ মহাস্বাগণের কার্য্যের দ্বার জানা ধায় যে 
তাহার] ঈশ্বর । 

প্র। কি উপায়ে ঈশ্বরের সহিত এ্রক্যতান সংস্থাপিত হয় ? 

উ। যোগাভ্যাসের দ্বারা । 

প্। যোগ কি? 

' উ। চিত্তের বৃত্তি নিরোধই যোগ । 
প্র। যোগ কত প্রকার ? 


| ১০১ ] 


'উ। প্রাচী খধধিগণ যোগ বছবিধ বপ্রিয়্া বর্ণন করিয়া- 
ছেন যথ!, _কর্মযোগ, হঠযোগ, যন্্রযোঁগ, রাজযোঁগ ইত্যাডি। 
এস্কলে কেবল হুঠযোগ ও রাজযোগেরই উল্লেখ কর! যাই- 

- তেছে। | 

* শ্রা। হঠযোঁগ এবং রাজযোগে প্রভেদ 'কি ? : 

ট। ভঠযোগ,-_শারীরিক কৌশলাদি অভ্যাস দ্বারা ইচ্ছা 
শক্তির ভ্রাট্যত। সাধন; এবং রা্ীযোঁগ--মানসিক অভ্যাস দ্বার! 
ইচ্ছা-শক্তির দ্রীচ্যত। সাধন | হঠযোগ অধম, বাজষোগ মধ্যম 
এবং শিব-রাজযোগ (মাইক স্তিক প্রঠালী) উচ্চতম প্রণালী । 

প্র। রাজযোগ কি রূপে অভ্যাস করিতে হয় ? 

উ। যোগের অধিকারী পুর্বে বলা হইয়াছে) উদ্বেগশূন্য 
স্বানই যোগাভ্যাসের স্থান, যে কালে মন বিশুদ্ধ ও আধ্যাত্মিক 
ভাবে উন্নত থাঁকে, তাহাই যোগাভ্যাসের কাল। শরীরের 
স্বভাব তঃ সচ্ছন্দ অবস্থাই ইহার উঞ্গাযোগী । যম, নিয়ম আসন 
প্রাণায়াম প্রত্যাহারও সংযম, এই ষড়ঙ্গ যোগ অভ্যাস করিবে। 

প্র! যমকি? 

জউ। যম, যোগের প্রথম সোপান, ইহাতে পাঁচটি অভ্যাস 
করিতে হয়। (১) অহিংসা,-কোন প্রকারে জীবের হিংসা! 
ৰা অনি& নাঁকরা, এবং আমিস আহার বর্জন । (২) সত্য-- 
সকল অ সত্য বলা বর্তব্য। €৩) অস্তেয়--অপহরণ 
"না করা । (৪) ব্রহ্গচর্যয- _শুত্রধারণ। ত্রবং কার্ষে] ও মনে 
পবিত্রতা । (৫) অপরিগ্রহ--ইহ পরলোকের সকল: বস্ততেই 
লোভ-শুন্য হওয়া । 

প্র। নিয়ম কি? 
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,উ। লিয়মও পাঁচটি, শৌচ--শরীর ও "মনের: নির্্বলতা ) 
স্স্কোষ-ফখন ঘে অবস্থা তাহাতেই তু থাকা; 'তপঃ--ইক্ছরি- 
স্বের নির্মলতা' সাধন ; স্বাধ্যাধ--মনে মনে ক্লোন প্রকার 
মঙ্ত্রোচ্চারণ, যথা, শিবায়বদী ; ঈশ্বর-প্রণিধান-_ঈশ্বরেদএকান্। 
ভক্তি। 

প্র। কিআসনে উপবিষ্ট হওয়। কর্তব্য। 

উ। যেআশসনে স্থির ও সঁছন্দ ভাবে থাকা যায় । ইহা 
কদাচ পরিবর্তন করিবে না । 

প্র। তাহার পর কি করা বর্তব)। 

উ। স্ুখাসনে সথিরভাবে উপবিষ্ট হইয়।, ষর্দি ইচ্ছা হয় 
গ্রাণায়াম অভ্যাস করিবে । রাজঘোঁগের পক্ষে প্রাণাক়াম 
নিতান্ত প্রয়োজনীয় নহে। রেচক পুরক্ষ, কুস্তক, শ্বাসের এই 
ত্রিবিধ ক্রিয়াকে সচরাচর প্রাণায়াম বলে। প্রথমতঃ দক্ষিণ হত্তের 
সকক্গ অগুলি দ্বারা বাম নাস*রন্ধ, বদ্ধ রাখিয়া, দক্ষিণ নাসা- 
রন্ধে র দ্বার! শ্বাস ত্যাগ করিবে, ইহাকে রেচক বলে। এই 
'রূপশ্বাস ত্যাগ করিয়াই দক্ষিণ হস্তের বৃদ্ধানুষ্ঠ ঘার] দক্ষিণ নাসা 
রন্ধ, বন্ধ রাঁখিয়, বাম নাঁস। হইতে অঞ্চুসি সকল তুলিয়। জয়া, 
সই বাম নাস।-পুট দ্বার শ্বান গ্রহণ করিবে, ইহাকে পুরক 
বলে। পরে উভয় নাসা-পুট বদ্ধ রাখিয়। শ্বাস ধারণ করিবে, 
ইহাকে কুস্তক বলে। এইরূপে শ্বাস ধারণার পর পুর্ধোক্তদূপে 
রেচক করিবে কুস্তক বা শ্বাসের ধারণ। ৩০ ত্রিস সেকেও কাল! 
হওয়া! উচিত। এই কালের « পরিগাণ স্থির করিবার অন্ত 
« শিবায়বসী ” এই মন্ত্র ভ্রিংশৎ বার জপ করিবে । প্রাথাযাম 
সম্পূর্ণ অভ্যাম হইলে, প্রত্যাহার তাহার অনুবদ্তি হয়, অর্থাৎ. 
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অক্যাসকারীর বাক ব্যাপার উপলব্ধি হয় না। তঁৎকাঁলে তাহার 
শরীরে আঘাত করিলে ব! তাহার নিকট বিকট নাক করিল্ছে 
তিনি কিছুই»জানিতে পারিবেন না। রাজযোগে প্রত্যাহার 
*সিদ্ধিরকারণ প্রাণায়াম অভ্যাসের প্রয়োজন নাই। 

»প্র। রাজষোগ কিদ্ধপে অভ্যাস করিতে হয় ? 

উু। জ্রাজযোগের ভিন প্রকার অভ্যাস-- 

(১)। ইন্িয় সংযম, ইন্জিয়গীণকে বশীভূত করা । 

(২)। মনঃ সংযম, মনকে বশীভূত করা । র 

(৩)। লয়, বিশুদ্-টন্-সবরূি মনের একীভূত হওয়া। 

ইন্জিয় সংযম ব! প্রত্যাহার অভ্যান করিতে হইলে, দৃঢ় 
চিন্তে চিত্ত) কর যে তুমি শরীর হইতে বহিঃস্কৃত হইয়া আকাশে 
বিচরণ করিতেছ । এইটি কিছুদিন, মোস কতক) অভ্যাস 
করিবে, যাবৎ একপ শক্তি না জন্মে, যে যখনই ইচ্ছা কর 
তখনি শরীরকে অচেতন করিতে পাঁর। এইটি ক্রমে ক্রমে 
অভঠাম করিলে সহজ হইবে। একাস্ত ইচ্ছা কর যে তুমি বাহ্‌ 
শব গ্রহণ করিবে না, এতদূর অভ্যাস করিবে বে তুমি যখন 
ইচ্ছা ঞ্করিবে তখনি আপনাকে বধির করিতে পারিবে। ইহা 
কঠিন বটে কিন্ত অসম্ভব নয়। শ্রবখেক্তরিয়কে জয় করিয়া, 
দর্শণ রসন্‌ শ্রীণ এবং স্পর্শন ইন্দ্রিয়গণকে পরাভূত করিয়া, 
"অন্তরিন্ড্িয় এবং ক্ষুধা তৃষ্কা প্রভৃতিকে পরীজয় করিবে । দৃঢ় 
দিশ্বাস এবং সহিষ্ণুতা সহকারে অভ্যাস করিলে অবশ্যই সিদ্ধি 
লাভ হইবে । 

প্র। মনঃখং্যম কি প্রকার £ 

উ। যিনি ইস্ড্রিয় দমন করিয়াছেন, তাহার পক্ষে মন জয় 
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করা কঠিন লাহে প্রথমতঃ প্রতি পরে বুদ্ধি-বৃদ্ধি যুব 
প্ুতিত্যাথরবা জন করিধে, পরে চিন্কা-বৃত্তি রহিত কমিবে । এই 
কলে ক্রমে কমে অন্সঃকরখের দৃতি মমুদক় জয় ক্ররিবে। এই 
'রূপ অভ্যাসে নির্শল ডেতনময় জীবাম্ম! ইন্জিকস বৃন্তি এবং 
দ্বস্বংকরণ-বৃপ্ধি-দূপ বন্ধন হইতে মুক্তি লাভ করেন। এরক্ক 
অবস্থা লাভ হইলে লগ অবস্থা প্রাঞ্চ হইতে বু করিবেন এবং 
উশিভাবে নিমগ্ন হ্যা তাহার লহিত একীভূত হইবে। এই 
অবস্থাকে কৈবল্য বলে, ইহা! সর্ব শেষে লাভ হইয়া! খাঁকে। 
কিন্ধ এই অবস্থা লাভের স্নেক 'খ্ুখ্ৰ যোগীগণ তাহাদিগের 
শ্রমের পুরস্কার শ্বক্ধপ আধ্যাতি]ক শব্জি বা নিদ্ধি সকল লা 
করিয়া থাকেন। প্রথম ইজ্িয় সংযমের অবস্থাতেই ভিথি 
দুর-দর্শন এবং অন্যের অন্তরের ভাব অগ্গুভব ক্ষণে সমর্থ হন । 
যোগের সমুদয় রহস), যেরূপ মভাপতি শ্বামি পুনঃ পুনঃ উপ- 
দেশ করিয়াছেন, « উশিতত্বওআবির্ভাবের জন্য আগনার অন্তর 
এককালে শুন্য করিবে।” দর্শন শাস্ত্রের রহস্য "আত্মকে 
,জানিবে” কিন্তনির্বাথ বা এশিতত্বের রহস্য “আপনাকে শুন্য 
জ্ঞান করিবে” 


সশাণ্ত। 


